
〈材料〉

　食パン ６枚切り１枚
　すりごま（黒）小さじ１
　バター ８g
　砂糖 小さじ１

〈作り方〉

　①バターは常温で柔らかくしておき、砂糖、
　　すりごまを入れてよく混ぜる。
　②食パンは食べやすい大きさに切り、①を塗り、
　　トースターで焼く。
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ごまトースト ２人分


