
○くるくるサイクル○  

○ツイストスツール○  

ココロとカラダの Ḵ 

気軽に!  
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【健康遊具で＋10 ！】 
プラス・テン 



自然豊かな公園で 
ココロもカラダもリラックス♪♪ 

公園を使ってウオーキング♪ 

みんなで体操をするなど、 
公園の広い敷地を活かして 
気持ちよくからだを動かしましょう♪ 

ể 10  
( プラス・テン,＋10 )  

( )  
 

公園を活用しましょう♪ 

 67m ！ 
  

      

50cm  Ḳ 134 /  

60cm  Ḳ 111 /  

70cm  Ḳ  95 /  
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健康遊具 大人の健康運動を目的として設置しています。 

  
 ẑ 「大人用」と示したシール  
 

【ウオーキングで＋10 ！】 
プラス・テン 

【みんなで体操して＋10 ！】 
プラス・テン 


