
自身が大切にしていること、望み、どのような医療やケアを受け、

家族に何を遺すか・・・

ご自身の人生の最期の選択や、そのためのご本人・家族の備えに

ついて考えるイベントを開催します

2021年12月12日 13時30分～15時30分
日

【会場案内図】

※お車でのご来場はお控えください

片瀬市民センター2階 ホール・第3談話室にて

終活ミニ講習会 ※予約不要

終活ノート作成や、健康、相続、医療など、

相談や、体験ができるブースを設置しています

13:30～15:30

体験・活動紹介ブース ※予約不要

プログラム

あなたの人生会議

片瀬地区

主催：藤沢市 共催：片瀬地区社会福祉協議会

お問い合わせ：藤沢市役所地域共生社会推進室 TEL:0466-50-3544 FAX:0466-50-8415 

①13:30～13:50②14:10～14:30③14:50～15:10
※①②③は同じ内容になります

～自分の希望する人生のしまい方～



講師：藤沢市医師会在宅医療支援センター 黒坂 由美子 氏

家族で終活について話をする重要性について、ドラマ仕立ての動画を上映し、
その後、講師がご質問にお答えします

①13:30～13:50②14:10～14:30③14:50～15:10
※①②③は同じ内容になります終活ミニ講習会

プログラム

13:30～ 15:30体験・活動紹介ブース

本人・家族の選択、終活

• 藤沢市医師会在宅医療支援センター
• 鵠生園

• ご来場の際は、マスクを着用するなど、咳エチケットへの配慮をお願いします
• 当日に、37.5度以上の高熱がある場合は、ご来場をお控えください

よりよく生きるための備え

• 藤沢市歯科医師会
• 藤沢市薬剤師会

健康チェック

• 藤沢市役所健康づくり課

財産・権利・相続

• ふじさわあんしんセンター（成年後見制度）

• かながわ信用金庫（相続に関すること）

お困りごと、なんでも相談

• 片瀬いきいきサポートセンター
• 藤沢市社会福祉協議会CSW

認知症に関する理解・備え

• 藤沢市役所高齢者支援課


