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住まいは藤沢市鵠沼海岸。『MEN'S CLUB』、『MEN'S NON-NO』で見たファッションに

憧れて、トレーナーを肩に掛け、素足にローファーで映画『波の数だけ抱きしめて』に

憧れていた若い日々。今は、都内の広告代理店で雑誌や広告の企画などバリバリ

に働く。忙しい毎日。ONとOFFを上手に切り替えて、仕事も遊びもオレ流にこなす。

家族は夫と小学校に通う息子2人とワンコ。最近、会社も働き方改革で、ワー

ク・ライフ・バランスに考慮してくれるようになって、時短や在宅勤務なども上

手に利用。

ママ友と過ごす週末が楽しみ♥

鵠沼海岸にある自宅から、チャリンコに乗って

サーフィンに。今日の波は最高！ 仕事も乗っ

てバリバリにいける予感。

仕事前に波乗り朝食の準備 5:006:00

都内でクライアントと新規プロジェクトの打ち

合わせ。TOKYOでの顔はクールでスマート。

時間の進み方も一気に速度を増す。…そんな

中で、週末、仲間とわが家でバーベキューをし

ようとひそかに企て中。
うちの子どもが通う学童保育は、伝統的にけん玉が盛んで、

今は段を取るのに一生懸命。

ここは子育てママはいったん切り離し！

子育て中だからと甘えは許されない世界ですから、オフィスではママの顔は忘れてしまう。

ファイトだ。

駅前で夕食のお買い物。

藤沢は商店街も充実しているし、スーパーがいっぱいあって助かる。

仕事は都内で

学童保育に通う息子をピックアップ

9:00

17:45

都内のクライアントから直帰。いつもと気分を

変えて、小田急ロマンスカー片瀬江ノ島行き。630

円出せば、プシュっと缶ビール片手に、これまた優

雅に旅行気分でリラックスタイム。たまらない。

週末、都内の仲間を呼んで自宅の庭でバーベ

キューパーティー。音楽をかけながら、地元の

魚や野菜を焼いて、一日のんびり過ごす。

パパは子どもの習い事の付き添い。その間に私はシーツなど大きなものをお

洗濯。藤沢は海風で午後は、しっとりしてしまうことが多いので、早起きしてお

洗濯して14時くらいには取り込む。

今夜はママ友の会。みんなパパに子どもを預けておしゃべり大会！

新宿からロマンスカーで帰路

子どもを寝かし付けながらおやすみなさい～

休日は仲間とバーベキュー週末はお洗濯とおしゃべり会

18:00

21:00

通勤が大変かというと、湘南ライナーは藤沢

始発なので悠 自々適。

ホットコーヒーを片手に、ネットで日経新聞を

チェックしながら頭を切り替える。

藤沢発→東京まで約１時間の

情報収集タイム品川でお仕事開始

お仕事終了

7:00

9:00

16:00

17:30

OFFOFF

正直、藤沢の祭りや行事はあまり知らなくて、参加するのは、学校行

事くらい。でも、海があって、富士山が見えて、住んでいる人は優しい

し、大いに藤沢を気に入っています。家族の中で犬（ペス）の散歩は私

の担当。ご近所の犬友達には「ペスくんのパパ」と呼ばれています。週

末は毎週子どもの習い事の付き添い。

（ I さんの場合）

藤沢では街中でもよくビーサン（ビーチサンダル）を見かけます。夏だけ

でなく、春とか秋ですらおしゃれに履いている人もちらほら。藤沢都民

的には、JR東海道本線沿線では、ビーサンは横浜までOK？ 小田急線

沿線では町田までOK？ とか

ノーベル化学賞受賞者が住む

街だから科学教室も人気。ここ

では科学実験教室に加えて、将

来の役に立つ、世の中の役に立

つ「プログラミング×ものづくり」

が学べます。

短パン率が高い藤沢。でも、都内では要注意。都内のホテルやビジネス

などで短パンで来てよいのは30代まで。ロックバンドのAC/DCのアンガ

ス・ヤングといわれます。

藤沢生まれ藤沢育ち。地元のやつらは大体友達♪ 友達からは「お前

は陽キャ（注：陽気なキャラクター）」と言われている。専門学校に通

いながら、渋谷の飲み屋でバイト中。たまに最終電車で帰ってきたと

きは藤沢駅南口の「中華大新」でニラレバと大新麺を食べるのが楽し

み。将来は、藤沢の南口で飲食店を持つのが夢。

（Wさんの場合）

藤沢の女性は肩を出している人が多いです。ノースリーブのシャツをパ

ンツスーツに組み合わせてカッコよくとか。ジーンズと組み合わせたり

など。でも要注意！ 肩を出したまま行っていいのは、オフィスの入り口ま

で。オフィスに入ったら何かを羽織りましょう。ただの元気な人になって

しまいます。

満員電車では、どの車両の、どの人が横浜で降りるか鼻が利きます。

大学も、就職先も都内。働き方改革で、最近余暇の時間もしっかり取

れるのでハワイアンヨガにはまっています。もうすぐ結婚しますが、彼

が藤沢に住みたいと言ってくれたので、実家のすぐそばに新居を建築

中です。

（Nさんの場合）

買い物は学校帰りの代官山。雑貨が趣味で気に入ったものはすぐに

インスタに上げます。美容院は表参道！ オシャレとかにも興味があり

ますが、今一番、興味があるのはエコと海外旅行です。先週も留学し

た時の友達がシンガポールから遊びに来て、江ノ電に乗って江の島

に行ってきました。

（Nさんの場合）

ビーサンは横浜までOK
プロ・テック倶楽部  藤沢教室

短パンはどこまででもOK

ノースリーブはオフィスの入り口までOK

街頭聞き取り調査より

藤沢ファッションはどこまでOKか

藤沢だからこそ

できるスポーツ！ 話題の習い事

独断と偏見による♥

都内広告代理店勤務

自称Mr.BeachことSさん（45）

都内化粧品メーカー勤務

ワーキングママのIさん（36）

スケボーファン待望の、国内

最大規模で国際レベルの競

技ができるパークも！ スケ

ボー背負って自転車で習い

に行くのが藤沢流。

日本初として昭和40年に誕生した本格的なジュニアヨッ

鵠沼海浜公園スケートパーク

江の島ヨットクラブジュニア
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ロマンスカー（全席指定）

家を出るのは夫よりも私が先。夕方に学童保育のお迎えには私が行くから、夫は朝、

息子の身支度を世話して、送り出す役目。

夫はパパ友たちと交代で子どもたちの通学路のパトロール隊も頑張っている。

7:30

世界大会出場13回を誇り、多数

のメダルを獲得。育成指導にも

定評のある実力派スクール！ 湘

南の地でダンスを学ぶならココ！

Studio HANA！ （ダンス教室）

子どもと夕食19:00

※取材は許可制

湘南ライナー（座席定員制）

〈 D A T A〉

➡ https://protech-club.com

〈 D A T A〉

➡ http://www.hana-enterprise.com

〈 D A T A〉

➡ https://www.s-n-p.jp/skatepark/

〈 D A T A〉

➡ http://www.enoshima-ycj.jp

トクラブ。小学生から高校生が

一貫して学び、オリンピックや

世界選手権で活躍する選手を数

多く輩出する名門クラブです。
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街頭アンケートより見た タイプ別藤沢都民の生態

とある藤沢都民  パパの生態

とある藤沢都民  20代陽キャ男子

とある藤沢都民  キャリアウーマンの場合

とある藤沢都民  20代意識高い女子の場合
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