
9 第1684号2020年（令和2年）7月25日
藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

◆教育・子育てに関する主な支援など
事　業 内　容 問い合わせ

令和2年度子育て世帯へ
の臨時特別給付金

児童手当（特例給付を除く）受給者に、対象児童1人につき1万円を支給
※�公務員は申請が必要です。詳細は市のホームページの子育て給付課の
ページをご覧ください

市子育て給付課☎内線3833、E（50）8416

ひとり親家庭等生活支援
児童扶養手当受給者などに、1世帯あたり3万円の給付
金を8月と10月に支給。あわせて、商品券などの支給
※�詳細は市のホームページの子育て給付課のページ
をご覧ください

給付金 市子育て給付課☎内線3835、E（50）8416

商品券などの支給 市子育て企画課☎内線3811、E（50）8428

奨学金（国） 新型コロナウイルス感染症の影響で学費など支援が必要になった学生に対
する給付型奨学金、貸与型奨学金など

日本学生支援機構奨学金相談センター
☎0570（666）301〈平日午前9時～午後8時〉

24時間子どもSOSダイヤル
18歳以下の子を対象とした、不安や悩みに関する相談

K 0120（07）8310
☎（81）8111〈24時間365日〉

チャイルドライン K 0120（99）7777〈土・日曜日、祝日を含む午後4
時～9時〉

子ども・子育て・青少年
の相談

19歳以下の子や保護者を対象とした、子育ての不安・悩み・育児ストレス
などの相談

市子ども家庭課
☎内線3845、E（50）8428

8・9面に掲載した事業以外の新型コロナウイルス感染症対策に関する問い合わせ
市地域保健課新型コロナウイルス感染症対策担当☎内線7165、 J（28）2020

外国の方向けの相談（スペイン語・ポルトガル語）…市市民相談情報課外国人相談室☎内線2578、 J（50）8409

県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル☎045（285）0536または☎050（1744）5875感染症に関する相談（県）…
※�時間など詳細は県のホームページをご覧ください

新型コロナウイルス感染症に係る支援など（7月15日現在）
市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください

明記のないものは、受け付け＝平日午前8時30分〜午後5時（休所日を除く）※電話番号などは間違いのないようおかけください

　

ケーブルテレビ

ジェイコム湘南
11C

チャンネル

H （デジタル放送）
テレビ・ラジオ・インターネットでも市政・地域情報発信中！

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報課☎内線2122、 （24）5929

　　藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します
◎�月～金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です〈月曜日
…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語〉
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
■放送時間　月～金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分
●月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

ふじさわメールマガジン配信サービス
　携帯電話やパソコンに、防災や健康など市政に関するメールマ
ガジンを配信しています。mm@fuji-anshin.netまたは右記の2
次元コードを読みとって空メールを送信し登録してください。

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送　http://www.radioshonan.co.jp
　レディオ湘南の放送は、JCBAインターネットサイマルラジオや無料スマー
トフォンアプリ「レディオ湘南�of�using�FM++」からも聞くことができます。
　※同アプリは右記の2次元コードからダウンロードできます

■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）

■毎日4回放映＝午前9時／正午／午後8時／午後11時30分
番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

7月20日㈪～26日㈰ 7月27日㈪～8月2日 8月3日～9日

【フジサワ元気チャレンジ】
・転倒予防！下半身強化体操
・�藤沢ゆかりのアスリートと
一緒に！ラジオ体操2020

【フジサワ元気チャレンジ】
・�リズムに合わせて有酸素運
動！

・�藤沢ゆかりのアスリートと
一緒に！ラジオ体操2020

【フジサワ元気チャレンジ】
・タオルでエクササイズ
・�藤沢ゆかりのアスリートと
一緒に！ラジオ体操2020

【ふじさわトピックス】
7月市長定例記者会見

【こども・かんたん・ワークショップ】
たわらころがし

【こども・かんたん・ワークショップ】
ふわふわスライム

【こども・かんたん・ワークショップ】
デコスイーツ

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

7月29日 私たちの大切なお米…滝田珠夕（わかふじ70号）

8月5日 将棋大会で準優勝…寺内瑞偉（わかふじ70号）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

7月30日 高橋豆腐店

8月6日 鵠沼有機野菜直売所

サークル紹介
毎週木・金曜日

7月30日・31日 藤沢・辻堂青少年会館

8月6日・7日 市内の公民館・サークル活動などについて紹介します
●大好きふじさわ╱2020カウントダウン（第2週）╱新型コロナウイルス関連情報（第4週）…毎週月・火曜日
●防犯・防災メモ…毎週月〜金曜日�●街の話題…毎週月曜日
●いきいき健康…毎週火曜日�●本だより…毎週火曜日
●ふじさわ歴史探訪…毎週水曜日�●週末情報…毎週木曜日�●FM広報ふじさわ…毎週金曜日

　問い合わせ　地域保健課新型コロナウイルス感染症対策担当☎内線7165、E（28）2020

・身体的距離の確保　・�マスクの着用　・手洗い
感染防止の3つの基本

・石けんや消毒液などで小まめに手指を洗いましょう
・咳

せき
エチケットを心掛けましょう

・小まめに換気をしましょう
・人との距離を保ちましょう
・「3密」（密集・密接・密閉）を避けましょう
・�毎朝体温を測りましょう。発熱または風邪の症状があ
る場合は無理をせずに自宅で療養しましょう

公共交通機関の利用 
・会話は控えめにしましょう
・�混んでいる時間帯は避けま
しょう

・�徒歩や自転車も併用しましょ
う

日常生活の各場面別の生活様式
買い物 
・�1人または少人数で、すいている時間に計画を立てて素早く済ませましょう
・�サンプルなど展示品への接触は控えましょう
・�レジに並ぶときは、前後に距離を保ちましょう

娯楽、スポーツなど
・�公園はすいた時間や場所を選びましょう
・ジョギングは少人数で行いましょう
・�人とすれ違うときは距離を保ちましょう
・予約制を利用しましょう
・狭い部屋での長居は避けましょう

日常生活を営む上での基本的生活様式

※ジェイコムチャンネルでの特別番組放送のため、放送時刻が次の通り変更となります
　8月1日㈯、2日㈰、8日㈯、9日㈰：午前7時30分／午後8時／午後10時30分／午後11時30分
　8月3日㈪〜7日㈮：午前7時30分／午後8時／午後10時／午後11時30分


