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〈休日・夜間は☎0466（25）1114〉7月１日現在の推計人口436,322人（男2１5,582人、 女220,740人）　世帯数１93,098世帯

公民館…3・4面、カルチャー…4・5面、新型コロナウイルス感染症に係る支援など…8面
くらしの情報ガイド…10・11面

●特集　患者総合支援センターを紹介します…6･7面
患者総合支援セ
ンターは患者さ
んをワンストッ
プで支援する体
制を整えていま
す。

●こんにちは　湘南広域ニュースです…9面
本市・茅ヶ崎市
・寒川町の2市1
町で広域の相互
掲載をしていま
す。今回のテー
マは「水」です。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、紙
面に掲載した事業などは中止や変更となる場合
があります。詳細は市のホームページをご覧に
なるか、各担当へお問い合わせください。

　※�詳細は右記の2次元コードから
もご覧になれます

お断り

主な内容

江の島灯籠 2020

　灯籠のやさしい光と風鈴の音色に包まれる、江の島

の夕涼みをお楽しみください。

※詳細は市のホームページの同課のページをご覧ください

　宝探しや江の島の夏の風物詩「江の島灯籠」を通して、江の島の歴史や自然などたくさんの魅力を感じて
みませんか。
　問い合わせ　観光シティプロモーション課☎内線3421、J（50）8255

　と　き　8月31日㈪まで　 

　　　　　※荒天中止

　ところ　江の島島内各所

　費　用　無料

　問い合わせ　江ノ島電鉄（株）

☎（25）3525または同課

魅力 がいっぱい　　　江の島散策

　と　き　8月20日㈭〜10月18日㈰
　ところ　江の島島内各所
　宝の地図配布場所　 8月17日㈪から観光シティプロモーション課、各市民セ

ンター・公民館、小田急線各駅・江ノ島電鉄線藤沢駅・
湘南モノレール各駅、藤沢市観光センター、片瀬江の島
観光案内所ほかで配布

　費　用　無料
　問い合わせ　藤沢市観光センター☎（22）4141または同課

江の島 de 宝探し



2

●➡藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928
第1685号 2020年（令和2年）8月10日

新型コロナウイルス感染症に気を付けましょう
　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐには、一人一人の対策が重要です。
　次のいずれかの症状がある方は、すぐにご相談ください
　◎息苦しさ（呼吸困難）、強い倦

けんたい

怠感、高熱などの強い症状がある方
　◎�重症化しやすい方（高齢の方、糖尿病・心不全・呼吸器疾患などの基礎

疾患がある方、透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを服
用している方）で、発熱や咳

せき

などの軽い風邪の症状がある方
　◎��上記以外の方で、発熱や咳など軽い風邪の症状が続く方
　※�症状が4日以上続く方、解熱剤などを飲み続けなければならない方、強

い症状と思う方は、すぐにご相談ください

　【妊婦の方へ】
　念のため、早めに帰国者・接触
者相談センターなどにご相談くだ
さい

　【お子様がいる方へ】
　帰国者・接触者相談センターや、
かかりつけ小児医療機関に電話など
でご相談ください

マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱水になるなど、体温調節がしづらくなってしまいます。
暑さを避け、水分をとるなどの「熱中症予防」と、マスク、換気などの「新しい生活様式」を両立させましょう。

　問い合わせ　�藤沢市保健所�帰国者・接触者相談センター☎（50）8200〈午前9時〜午後9時〉

　問い合わせ　地域保健課新型コロナウイルス感染症対策担当☎内線7165、E（28）2020

◎�熱中症による死亡者の数は真夏日（30℃）から増加します
　…運動は原則中止し、外出はなるべく避けて涼しい室内に移動しましょう
◎高齢者の熱中症は半数以上が自宅で発生しています
　…エアコン使用中もこまめに換気をしながら、涼しい室温を保ちましょう
◎高齢者・子ども・障がいのある方は熱中症になりやすいので十分に注意しましょう
　…周囲の方からも積極的な声掛けをお願いします

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した世帯
は、申請により国民健康保険料を減額・免除できる場合がありま
す。
　対　象
　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維
持者の事業・不動産・山林・給与のいずれかの収入が前年に比べ
10分の3以上減少した世帯（2019年中の所得が0円以下の世帯を除
く）　ほか
　※�申請前に市のホームページの保険年金課のページをご覧にな
るか、お問い合わせください

　問い合わせ
　保険年金課☎内線3212、J（50）8413

　市では、4月27日時点で本市に住民登録をしている方の世帯主
宛てに5月末に特別定額給付金の申請書を送付しています。
　まだ申請をしていない方は8月31日㈪までに申請してください。
　※申請書類を紛失したなどの場合はお問い合わせください
　※�詳細は市のホームページの新型コロナウ
イルス感染症のページをご覧ください

　問い合わせ
　市特別定額給付金コールセンター☎（47）922
2または福祉健康総務課特別定額給付金担当☎
（50）8365、J（50）8366

国民健康保険料の減免申請のお知らせ 特別定額給付金の申請手続きを
お忘れなく！

ウイルス
感染対策は
  忘れずに！

マスク着用時は

激しい運動は避けましょう
のどが渇いていなくても
こまめに
水分補給をしましょう

気温・湿度が高い時は
特に注意しましょう

マスクをしてると
熱中症になりそう…

 知っておきたい！

熱中症に関する
大切なこと

屋外で

人と2ｍ以上
（十分な距離）

離れている時

十分な距離

2ｍ
以上

2ｍ
以上

マスク着用により、熱中症のリスクが高まります注��意

熱中症を防ぐために マスクをはずしましょう



凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

公　民　館

六会市民センター☎（81）6677　片瀬市民センター☎（27）2711　明治市民センター☎（34）3444　御所見市民センター☎（48）1002　遠藤市民センター☎（87）3009　長後市民センター☎（44）1622
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公
民
館

特
に
明
記
の
な
い
も
の
は
原
則
と
し
て
、
市 

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
、
申
し

込
み
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

藤
沢
公
民
館
☎（

22）

0
0
1
9

E（

22）

0
2
9
3

●
子
育
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
〜
イ
ラ
イ
ラ

し
な
い
子
育
て
術
　

9
月
9
日
、
23
日
、
30

日
毎
回
水
曜
日
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30

分
、
全
3
回
。
講
義
、
情
報
交
換
。
講
師
＝

臨
床
心
理
士
清
水
正
江
氏
ほ
か
。
2
0
1
4

年
4
月
2
日
生
ま
れ
の
方
〜
小
学
3
年
生
の

保
護
者
16
人
。
※
託
児
あ
り〈
2
歳
以
上
の

未
就
園
児
6
人
〉。
A
8
月
19
日
㈬
午
前
9

時
か
ら〈
託
児
希
望
の
方
は
31
日
㈪
ま
で
〉電

話
ま
た
は
来
館
で
。

鵠
沼
公
民
館
☎（

33）

2
0
0
2

E（

33）

2
2
0
3

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
　

8
月
23
日
㈰
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
部
品
交
換
な
ど
は
実
費
。

村
岡
公
民
館
☎（
23
）0
6
3
4

E（
23
）0
6
4
1

●
学
習
室
開
放
　

8
月
21
日
㈮
ま
で
の
平
日

〈
17
日
㈪
を
除
く
〉午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

小
学
生
〜
大
学
生
。

片
瀬
公
民
館
☎（
29
）7
1
7
1

E（

25
）8
9
0
7

●
イ
ル
カ
学
級（
乳
幼
児
家
庭
教
育
学
級
）〜

は
じ
め
の
一
歩
　
10
月
6
日
〜
11
月
24
日
毎

回
火
曜
日（
11
月
10
日
を
除
く
）午
前
10
時
〜

11
時
30
分
、
全
7
回
。
1
歳
6
カ
月
以
上
の

未
就
園
児
と
保
護
者
10
組（
片
瀬
地
区
在
住

で
初
め
て
の
方
優
先
、
抽
選
）。
※
親
子
別

室
で
の
講
習
あ
り（
3
回
）。
A
8
月
19
日
㈬

〈
必
着
〉ま
で
に
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・ 

子

の
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
片
瀬

公
民
館〈
〒
2
5
1
ノ
0
0
3
2
片
瀬
3
ノ

9
ノ
6
〉へ
。

片
瀬
し
お
さ
い
セ
ン
タ
ー

●
㋐
講
師
付
き
公
開
講
座「
体
幹
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
」　
8
月
28
日
㈮
午
後
7
時
〜
8
時
。

講
師
＝
山
口
俊
彦
氏
。
20
人
。

●
㋑
講
師
付
き
公
開
講
座「
自
然
の
香
り
の

な
か
で
ス
ト
レ
ッ
チ
」　
9
月
3
日
㈭
午
後
7

時
〜
8
時
。
講
師
＝
柳
生
紫
訪
子
氏
。
20
人
。

A
㋐
は
8
月
14
日
㈮
、
㋑
は
18
日
㈫
か
ら
電

話
ま
た
は
来
館
で
。

●
手
芸
の
じ
か
ん
　

8
月
24
日
㈪
午
前
10
時

〜
正
午
。
好
き
な
手
芸
を
楽
し
む
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
。

明
治
公
民
館
☎（
34
）5
6
6
0

E（
33
）5
7
2
7

●
講
義「
子
ど
も
囲
碁
教
室
」　
8
月
22
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午
。
幼
児
〜
中
学
生
。
※
幼

児
は
保
護
者
同
伴
。

遠
藤
公
民
館
☎（
86
）9
6
1
1

E（

87
）3
0
0
8

●
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
っ
！
〜
親
子
で
3
B
体

操
　

9
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時
50
分
。

未
就
学
児
と
保
護
者
10
組
。
A
8
月
27
日
㈭

か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

長
後
公
民
館
☎（

46）

7
3
7
3

E（

46）

7
0
3
4

●
シ
ニ
ア
3
B
体
操
　

9
月
11
日
、
25
日
、

10
月
9
日
、
23
日
毎
回
金
曜
日
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
、
全
4
回
。
講
師
＝
日
本
3
B
体

操
協
会
公
認
指
導
員
。
60
歳
以
上
の
方
20
人
。

A
8
月
25
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

　新型コロナウイルス感染症防止対策のための
注意事項を市のホームページの生涯学習総務課
のページに掲載しています。
　注意事項をご覧の上、事業へ
の参加をお願いします。
　詳細は各施設へお問い合わせ
ください。

事業に参加する方へのお願い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
を
受
け
て
い
る

方
へ
の
支
援
と
し
て
、
ひ
と
り

親
世
帯
な
ど
に
臨
時
特
別
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

　【
基
本
給
付
】

　
対
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方　
㋐
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
者

　
㋑
公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受

給
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い

方
　
　
　

　
㋒
ひ
と
り
親
世
帯
な
ど
の
方

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　
非
正
規
雇
用
や
無
業
の
方
が

活
躍
の
場
を
広
げ
る
た
め
の
支

援
を
行
い
ま
す
。
別
日
程
で

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

の
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
と
き

　
9
月
11
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分

　
と
こ
ろ

　
F
プ
レ
イ
ス

　
講
師

　
1
級
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が

急
変
し
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
で
き
る
水
準
ま
で
収
入
が
減

少
し
て
い
る
方

　
支
給
額

　
1
世
帯
5
万
円

　（
第
2
子
以
降
1
人
3
万
円
）

　
※
㋑
㋒
は
申
請
が
必
要

　【
追
加
給
付
】

　
対
象
　

　
基
本
給
付
㋐
ま
た
は
㋑
の
方

　（
要
申
請
）

　
支
給
額

　
1
世
帯
5
万
円

　
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
子
育
て
給
付
課
の
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

ィ
ン
グ
技
能
士
碇
明
生
氏

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

お
お
む
ね
35
〜
45
歳
の
方
で
、

現
在
就
労
状
態
が
不
安
定
ま
た

は
無
業
の
方
や
家
族
10
人

　
費
用

　
5
5
0
円

　
申
し
込
み

　
8
月
10
日
㈷
午
前
9
時
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
す
る
か
、
産

業
労
働
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・

子育て
給付課
☎内線3860
J（50）8416

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金（
国
）の
お
知
ら
せ

Fプレイス

☎（26）7811
J（90）4601

就
職
氷
河
期
世
代
向
け

就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・

申
し
込
み
を
行
い
、
選
択
し
た

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
で
9
月
1
日
〜
2
0
2
1
年

3
月
31
日
に
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い

物
を
す
る
と
25
%
分
の
ポ
イ
ン

ト
が
付
与
さ
れ
ま
す（
1
人
当

た
り
上
限
5
0
0
0
円
）。

　
※
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

市民窓口
センター
☎内線2557
J（50）8410

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
が

始
ま
り
ま
す

　
問
い
合
わ
せ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
K
0
1
2
0（
95
）0

1
7
8〈
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
8
時
〉ま
た
は
市
民
窓
口
セ

ン
タ
ー

　市では、医療現場を対象とした「藤沢市医療従事者応援寄附金」を募って
いましたが、対象を福祉現場にも拡大し、「藤沢市医療・福祉応援寄附金」
として寄附を受け付けています。ご支援、ご協力をお願いします。
　申し込み　
　9月30日㈬までに福祉医療給付課に来庁するか、ふるさと納税ポータル
サイト「さとふる」のホームページへ
　※ 金融機関窓口での寄附も可（要事前申し込み）。詳細は市のホームページの

新型コロナウイルス感染症のページをご覧ください
　問い合わせ
　財政課☎︎内線2302、J（50）8405

公
民
館
・
市
民
図
書
館
な
ど
に

あ
る
申
込
書
を
書
い
て
、
F
プ

レ
イ
ス
へ

　
※
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

　
市
内
の
建
物
緑
化
を
推
進
す

る
た
め
、
屋
上
・
壁
面
緑
化
事

業
な
ど
の
工
事
費
を
助
成
し
ま

す
。

　
対
象
工
事

　
☆
屋
上
、
バ
ル
コ
ニ
ー
緑
化

（
屋
根
や
ひ
さ
し
部
分
は
除
く
）

　
☆
壁
面
緑
化

　
※
資
材
購
入
前
に
申
請
が
必

要　
※
助
成
金
交
付
決
定
後
、
年

度
内
に
工
事
が
完
了
す
る
も
の

　
※
緑
の
カ
ー
テ
ン
事
業
助
成

は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し

ま
す

　
助
成
内
容

　
下
表
の
通
り

　
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
み
ど
り
保
全
課
の
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

みどり
保全課
☎内線4353
J（50）8421

建
物
緑
化
の
費
用
を

助
成
し
ま
す

屋上緑化
（バルコニー含む） 壁面緑化

種別 個人居住用 事業用など 個人居住用 事業用など

助成対象
面積 3㎡以上 10㎡以上

壁面幅
3m以上かつ
緑化面積5㎡

以上

壁面幅
5m以上かつ
緑化面積10㎡

以上
助成金額 工事費の1/2に相当する金額

助成限度額 20万円 100万円 10万円 50万円

藤沢市医療・福祉応援寄附金を
受け付けています
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藤沢市子どもをいじめから守る啓発講演会

心のストレッチでみんな笑顔に～いじめのない明日へ
　子どもの自己肯定感を高めるために大人が柔らかい心
を持つ大切さについて考えてみませんか。
　と　き　9月12日㈯午後1時30分〜3時40分
　ところ　Fプレイス
　講　師　声優佐久間レイ氏
　定　員　60人（先着順）
　費　用　無料
　※�手話通訳・要約筆記あり
　申し込み・問い合わせ
　8月18日㈫〜9月11日㈮〈手話通訳・要約筆記希望の方は2日㈬まで〉に電
話またはファクス・Eメールに住所・氏名（ふりがな）・電話番号、手話通
訳・要約筆記希望の有無を書いて、人権男女共同平和課☎︎内線2132、J

（50）8436、Ifj-jinkendanjyo@city.fujisawa.lg.jpへ
　※�市のホームページの「電子申請�申請書ダウンロード」からも申し込みで
きます

　子どもを巡る人権問題の解決を目指し、全国一斉「子どもの人権110
番」強化週間を実施します。
　と　き　8月28日㈮〜9月3日㈭午前8時30分〜午後7時
　※土･日曜日は、午前10時〜午後5時
　電話番号　K0120（007）110

　全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

　
市
で
は
、
市
民
生
活
や
産
業

の
発
展
を
支
え
る
極
め
て
優
秀

な
技
能
者
・
技
術
者
を
藤
沢
マ

イ
ス
タ
ー
と
し
て
認
定
し
て
い

ま
す
。
市
内
で
活
躍
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
応
募
資
格

　
市
内
在
住
も
し
く
は
市
内
を

拠
点
に
仕
事
に
従
事
し
て
い
る

技
能
者
・
技
術
者

　
選
考

　
藤
沢
市
マ
イ
ス
タ
ー
選
考
委

員
会
に
よ
る
訪
問
調
査
・
審
査

な
ど
を
行
い
ま
す

　
※
認
定
者
に
は
賞
状
、
記
念

品
、
奨
励
金
を
授
与（
予
定
）

　
申
し
込
み

　
8
月
14
日
㈮
〜
9
月
18
日
㈮

〈
必
着
〉に
産
業
労
働
課
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
・
市
民

図
書
館
な
ど
に
あ
る
募
集
要
項

を
ご
覧
の
上
、
推
薦
書
を
書
い

て
、
同
課
へ

　
※
募
集
要
項
・
推
薦
書
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
同
課
の
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す

　
※
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ

ん
。
再
応
募
可

　
※
認
定
要
件
な
ど
詳
細
は
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

産業労働課

☎内線2227
J（50）8419

藤
沢
マ
イ
ス
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
災
害
な
ど
の
緊
急

情
報
を
お
知
ら
せ
す
る
防
災
ラ

ジ
オ
を
有
償
で
頒
布
し
ま
す
。

　
対
象

　

市
内
在
住
の
方（
1
世
帯
1

台
）ま
た
は
市
内
の
事
業
所（
1

事
業
所
1
台
）

　
※
す
で
に
同
ラ
ジ
オ
を
お
持

ち
の
方
を
除
く

　
台
数

　
1
0
0
0
台（
先
着
順
）

　
費
用

　
2
0
0
0
円

　
申
し
込
み

　
2
0
2
1
年
3
月
31
日
㈬
ま

で
に
防
災
政
策
課
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
・
公
民
館
に
あ
る
申
込

書
を
書
い
て
、
同
課
へ
持
参
で

　

※
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　
※
申
し
込
む
前
に
レ
デ
ィ
オ

湘
南（
F
M
8
3
・
1
M
H
z
）

が
受
信
可
能
な
環
境
で
あ
る
こ

と
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　【
防
災
ラ
ジ
オ
の
特
徴
】

　
☆
災
害
発
生
時
に
防
災
行
政

無
線
と
連
動
し
て
レ
デ
ィ
オ
湘

南
か
ら
発
信
さ
れ
る
緊
急
割
込

放
送
を
自
動
受
信
し
ま
す

　
☆
ラ
ジ
オ
が
待
機
状
態
や
他

局
を
選
局
中
で
も
緊
急
情
報
を

受
信
す
る
と
、
自
動
的
に
切
り

替
わ
り
、
緊
急
割
込
放
送
を
聞

防災政策課

☎内線2416
J（50）8437

防
災
ラ
ジ
オ
の
購
入
を

受
け
付
け
ま
す

辻
堂
公
民
館
☎（

34）

9
1
5
1

E（

34）

4
1
8
7

●
ラ
ッ
コ
の
広
場　
9
月
3
日
〜
17
日
毎
週

木
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
。
親
子
自
由
参
加

型
の
サ
ロ
ン
。
乳
幼
児
と
保
護
者
4
組
。

●
こ
ど
も
の
広
場　
9
月
3
日
〜
24
日
毎
週

木
曜
日
午
後
3
時
10
分
〜
4
時
30
分
。
将
棋

ほ
か
。
4
歳
児
〜
小
学
生
8
人
。

●
卓
球
開
放　
9
月
8
日
㈫
午
前
9
時
〜
11

時
。
18
人
。
※
1
回
30
分
。
A
9
月
2
日
㈬

に
来
館
で
。

湘
南
大
庭
公
民
館
☎（

87）

1
1
1
2

E（

87）

1
1
1
0

●
湘
南
大
庭
わ
ん
ぱ
く
広
場　
9
月
10
日
㈭

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保

護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。

●
大
庭
子
育
て
さ
ろ
ん
〜
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場　

9
月
15
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
。
乳
幼

児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。

善
行
公
民
館
☎（

90）

0
0
9
7

E（

81）

4
4
4
1

●
㋐
み
そ
の
の
森
に
親
し
む
会
〜
講
演「
森

の
さ
さ
や
き
」　
9
月
5
日
㈯
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
。
植
林
活
動
の
必
要
性
を
学
ぶ
。

講
師
＝
絵
本
作
家
葉
祥
明
氏
。
40
人
。

●
㋑
シ
ニ
ア
3
B
体
操　
9
月
7
日
㈪
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
。
65
〜
85
歳
の
方
24
人
。

A
㋐
は
8
月
18
日
㈫
、
㋑
は
20
日
㈭
か
ら
電

話
ま
た
は
来
館
で
。

湘
南
台
公
民
館
☎（

45）

3
0
7
0

E（

45）

1
6
0
4

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
開
放　
8
月
20
日

㈭
午
後
6
時
〜
8
時
30
分
。
※
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。
1
回
15
分
。

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開
放　
8
月

25
日
㈫
午
前
9
時
〜
11
時
30
分
。

カ
ル
チ
ャ
ー

藤
沢
青
少
年
会
館

☎（
25
）5
2
1
5

E（
28
）9
5
6
7

休
館
日
＝
第
3
月
曜
日

◆
㋐
や
さ
し
〜
い
☆
手
話
レ
ッ
ス
ン　
8
月

18
日
㈫
、
19
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0

時
30
分
、
全
2
回
。
小
学
4
〜
6
年
生
10

人
。
C
1
0
0
円
。

◆
㋑
大
工
の
学
校　
8
月
22
日
㈯
午
前
9
時

〜
正
午
。
木
工
自
由
工
作
ほ
か
。
小
学
5
・

6
年
生
12
人
。
C
8
0
0
円
。

◆
㋒
お
や
こ
あ
そ
び
ば　
9
月
8
日
㈫
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
。
市
内
在
住
の
子
と
保
護

者
10
組
。

A
㋐
㋑
は
8
月
10
日
㈷
、
㋒
は
17
日
㈪
い
ず

れ
も
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
。

少

年

の

森

☎（
48
）7
2
3
4

E（
48
）7
2
4
9

休
所
日
＝
月
曜
日

◆
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
ク「
森
の
き
も
だ
め
し
&

虫
ス
ポ
ッ
ト
」　
8
月
29
日
㈯
午
後
7
時
〜

8
時
。
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
生

と
保
護
者
8
組
。
C
1
人
1
0
0
円
。
A
8

月
15
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
。

辻
堂
青
少
年
会
館

☎（
36
）3
0
0
2

E（
36
）3
9
8
8

休
館
日
＝
第
3
月
曜
日

◆
子
育
て
マ
マ
の
パ
ソ
コ
ン
講
座　
◎
9
月

2
日
㈬
…
情
報
管
理
◎
9
日
㈬
…
テ
レ
ワ
ー

ク
と
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
◎
16
日
㈬
…
E
x
c

e
l

で
住
所
録
作
成
◎
23
日
㈬
…
W
o
r
d

で
表
を
使
っ
た
文
章
作
成
。
い
ず
れ
も
午
前

9
時
30
分
〜
正
午
。
講
師
＝
I
T
サ
ロ
ン
藤

沢
講
師
。
各
日
成
人
5
人
。
C
5
0
0
円
。

A
8
月
18
日
㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま
た
は

来
館
で
。

◆
Po
w
e
r
P
o
i
n
t
を
マ
ス
タ
ー
し
よ

う
！　
◎
9
月
3
日
㈭
…
文
字
、
図
形
の
入

力
◎
10
日
㈭
…
写
真
、
S
m
a
r
t
A
r
t
の

入
力
◎
17
日
㈭
…
表
、
グ
ラ
フ
の
入
力
◎
24

日
㈭
…
パ
ソ
コ
ン
用
語
解
説
ほ
か
。
い
ず
れ

も
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
。
講
師
＝
I
T
サ

ロ
ン
藤
沢
講
師
。
各
日
成
人
5
人
。
C
5
0

0
円
。
A
8
月
19
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で
。

◆
つ
じ
り
ん
と
遊
ぼ
う
〜
ぴ
ー
か
・
ぶ
ー　

9
月
3
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
。

紙
芝
居
ほ
か
。
5
歳
ま
で
の
子
と
保
護
者
5

組
。
A
8
月
20
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話
ま

た
は
来
館
で
。

　
空
き
家
を
利
活
用
し
た
起
業

の
知
識
や
経
験
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　
と
き

　
9
月
13
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

　
と
こ
ろ

　

大
磯
町「
茶
屋
町
カ
フ
ェ
＆

デ
リ
」

　
講
師

　
（
特
非
）西
湘
を
あ
そ
ぶ
会
代

表
原
大
祐
氏

　
定
員

　
10
人（
先
着
順
）

　
費
用

　
無
料

　
申
し
込
み

　
9
月
8
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
に
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
住

宅
政
策
課

f
 

j
 

-
 

j
 

u
 

t
 

a
 

k
 

u
 

@
 

c
 i t y . 

fujisaw
a.lg.jp

へ

住宅政策課

☎内線4283
J（50）8223

空
き
家
利
活
用
セ
ミ
ナ
ー

「
オ
ー
ナ
ー
が
動
け
ば
地
域
が
変
わ
る
！
」

く
こ
と
が
で
き
ま
す

　
☆
屋
内
で
は
聞
き
づ
ら
い
防

災
行
政
無
線
と
比
べ
、
風
雨
や

建
物
に
よ
る
反
響
の
影
響
を
受

け
ず
、
屋
内
で
も
緊
急
情
報
を

確
認
で
き
ま
す

　
☆
レ
デ
ィ
オ
湘
南
以
外
の
ラ

ジ
オ
局
も
選
局
で
き
ま
す
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長
久
保
公
園
都
市
緑
化
植
物
園

☎（
34
）8
4
2
2
、
E（
36
）6
7
0
0

◎
管
理
事
務
所
休
所
日
＝
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

【
緑
化
講
習
会
】

◆
㋐
秋
ま
き
草
花
の
種
ま
き
と
育
て
方
　
9

月
3
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
。
講
師
＝

園
芸
家
山
口
ま
り
氏
。
市
内
在
住
の
方
10
人

（
抽
選
）。
C
1
2
0
0
円
。

◆
㋑
初
心
者
の
た
め
の
秋
植
え
球
根
栽
培
入

門
　
9
月
6
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
。

市
内
在
住
の
方
18
人（
抽
選
）。
C
1
0
0
円
。

◆
㋒
苔こ

け

の
品
種
紹
介
と
育
て
方
講
座
　
9
月

9
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。
市
内
在
住

の
方
18
人（
抽
選
）。
C
8
0
0
円
。

◆
㋓
苔
の
テ
ラ
リ
ウ
ム
作
り
　
9
月
16
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。
市
内
在
住
の
方
10

人（
抽
選
）。
C
1
1
0
0
円
。

◆
㋔
庭
木
の
手
入
れ（
初
級
編
）〜
常
緑
樹
の

手
入
れ
　
9
月
18
日
㈮
、
19
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。
市
内
在
住
の
方
各
日
18
人

（
抽
選
）。
C
1
0
0
円
。

A
㋐
は
8
月
19
日
㈬
、
㋑
は
24
日
㈪
、
㋒
㋓

は
25
日
㈫
、
㋔
は
9
月
8
日
㈫〈
い
ず
れ
も

必
着
〉ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
長
久
保
公
園
都
市
緑

化
植
物
園〈
〒
2
5
1
ノ
0
0
4
4
辻
堂
太

平
台
2
ノ
13
ノ
35
〉へ
。

◆
和
の
庭
を
作
ろ
う
！
〜
石
敷
き
　
9
月
12

日
、
26
日
、
10
月
10
日
、
24
日
、
11
月
7
日
、

21
日
毎
回
土
曜
日
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
、

全
6
回
。
市
内
在
住
の
方
10
人
。
C
6
0
0

円
。
A
9
月
1
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
来
園

す
る
か
、
フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
長
久
保
公
園
都
市
緑
化
植

物
園
へ
。

◆
盆
栽
講
習
会
〜
季
節
の
手
入
れ
　
9
月
12

日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。
10
人
。
A
9

月
4
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
来
園
す
る
か
、

フ
ァ
ク
ス
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
長
久
保
公
園
都
市
緑
化
植
物
園
へ
。

や

す

ら

ぎ

荘

☎（
81
）6
0
6
8

E（
83
）4
6
2
4

休
館
日
＝
月
曜
日

◆
㋐
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
　
9
月

2
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
。
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
15
人
。

◆
㋑
旅
行
講
座「
い
に
し
え
を
訪
ね
る
旅
〜

古
事
記
、
日
本
書
紀
、
万
葉
集
の
地
へ
い
ざ

な
う
」　
9
月
15
日
、
10
月
20
日
、
11
月
17

日
毎
回
火
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
全
3

回
。
講
師
＝
大
西
順
三
氏
。
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
30
人
。
C
1
0
0
円
。

A
㋐
は
8
月
19
日
㈬
、
㋑
は
25
日
㈫
か
ら
電

話
ま
た
は
来
館
で（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）。

こ

ぶ

し

荘

☎（
45
）3
1
2
1

E（
45
）3
1
2
6

休
館
日
＝
月
曜
日

◆
㋐
音
楽
体
操「
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

筋
肉
活
性
中
」　
9
月
3
日
㈭
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
30
人
。

◆
㋑
短
期
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
講
座
〜
ゆ
っ
く
り

基
本
動
作
の
確
認
　
9
月
17
日
㈭
、
24
日
㈭

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
、
全
2
回
。
市
内
在

住
の
60
歳
以
上
の
方
10
人
。

A
㋐
は
8
月
20
日
㈭
、
㋑
は
21
日
㈮
か
ら
電

話
ま
た
は
来
館
で（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）。

　一部のサークル活動を対象とした部屋貸し、マッ
サージの施術、浴室の利用ができます。予約・利用方
法など詳細は各施設へお問い合わせください。
　問い合わせ
　やすらぎ荘☎（81）6068、J（83）4624、湘南なぎさ荘☎
（36）2315、J（36）1171、こぶし荘☎（45）3121、J（45）3126

やすらぎ荘・湘南なぎさ荘・こぶし荘の
一部の施設利用ができます

世界へ向けて～東京2 0 2 0 大会

問い合わせ　東京オリンピック・パラリンピック開催準備室
　　　　　　☎内線6312、J（50）7200

　東京2020大会では、ソフトボール競技が3大会
ぶりに正式競技として復活します。
　今回は、2004年アテネ大会で銅メダル、08年北
京大会で金メダルを獲得し、本市の市民栄誉賞の
初受賞者となった、女子ソフトボール競技の山田
恵里選手にお話を伺いました。

女子ソフトボール競技　山田 恵里選手

　私は高校まで藤沢市に住んでいました。地元御所見の落ち着いた雰囲
気が好きです。
　ソフトボールは高校から始めました。この競技の魅力は、誰かのミス
をカバーしたり、打線をつないだり、お互いを思い助け合えるところです。
　アテネ大会では、アメリカが優勝した決勝戦を観戦し、悔しさが残り
ました。その悔しさを胸に、たくさんの方に支えられながら4年間努力
し、北京大会では金メダルを勝ち取ることができました。表彰台へ登っ
てから徐々に優勝の実感が湧いたことを覚えています。
　大会の自国開催、競技復活は、諦めずに続けてきたからこそ巡ってき
たチャンスだと思っています。皆さんへの恩返しの気持ちと、子どもた
ちの夢をつなぐという思いを持って大会に向けて頑張ります。

　
募
集
人
員

　
5
人
程
度

　
受
験
資
格

　
☆
1
9
9
8
年
4
月
2
日
〜

2
0
0
3
年
4
月
1
日
に
生
ま

れ
た
方
で
、
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
方（
21
年
3
月
卒
業
見
込

み
の
方
を
含
む
）

　
☆
1
9
9
6
年
4
月
2
日
〜

2
0
0
1
年
4
月
1
日
に
生
ま

れ
た
方
で
、
短
期
大
学
を
卒
業

し
た
方
、
救
急
救
命
士
法
第
34

条
第
1
号
に
該
当
す
る
方（
と

も
に
21
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
方
を
含
む
）

　
※
受
験
資
格
の
詳
細
は
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
第
一
次
試
験
日

　
9
月
27
日
㈰

　
※
体
力
測
定
は
10
月
7
日
㈬

ま
た
は
14
日
㈬
に
実
施

　
受
付
期
間

　
8
月
11
日
㈫
〜
9
月
3
日
㈭

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
に
申
込

書
類
を
消
防
総
務
課
へ
持
参
す

る
か
、
9
月
2
日
㈬〈
消
印
有

効
〉ま
で
に
同
課
へ
郵
送
で

　
受
験
案
内
・
申
込
書

　
消
防
総
務
課
、
南
・
北
消
防

署
、
職
員
課
、
市
役
所
総
合
案

内
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー（
石
川

分
館
を
除
く
）・
公
民
館
で
配

付　
※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
消

防
総
務
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

消防総務課

☎内線8116
J（22）8180

市
職
員（
消
防
職
）募
集

世界にたった1つだけ！
「オリジナル乾電池」手作り教室

　と　き　8月18日㈫午前10時〜正午
　ところ　リサイクルプラザ藤沢
　講　師　（一社）JBRC社員
　対象・定員　小学3〜6年生20人（先着順）
　申し込み
　藤沢市資源循環協同組合☎
（43）8119へ
　問い合わせ
　同組合または環境事業セン
ター☎（87）3912、J（87）9779

　
ふ
じ
さ
わ
学
べ
る
カ
フ
ェ
で

は
、
9
月
1
日
㈫
か
ら「
パ
ッ

ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
料
理
動
画

を
配
信
し
ま
す
。
パ
ッ
ク
ク
ッ

キ
ン
グ
は
災
害
時
な
ど
に
も
役

立
ち
ま
す
。
申
し
込
み
を
し
た

方
に
は
レ
シ
ピ
な
ど
を
送
付
し

ま
す
。
お
う
ち
時
間
で
楽
し
く

料
理
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
内
容
　
サ
バ
の
ド
ラ
イ
カ
レ

ー
、
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト

　
講
師
　
藤
沢
市
生
涯
学
習
人

材
バ
ン
ク
登
録
講
師
山
本
英
子

氏　
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
用
で
き
る
方

　
費
用
　
無
料

生涯学習総務課
生涯学習活動推進室
☎（25）8890
J（25）8891

動
画
で
学
べ
る
カ
フ
ェ

い
ざ
と
い
う
時
の
簡
単
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

　
申
し
込
み

　
8
月
24
日
㈪〈
必
着
〉ま
で
に

E
メ
ー
ル
の
件
名
を「
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
」と
し
、
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
生
涯
学
習
総

務
課
生
涯
学
習
活
動
推
進
室

fj1-m
anabi@

city.fujisaw
a.

lg.jp

へ

　
市
で
は
、
精
神
、
知
的
ま
た

は
身
体
に
中
程
度
以
上
の
障
が

い
が
あ
る
19
歳
以
下
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養

育
者
を
対
象
に
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
支

子育て
給付課
☎内線3835
J（50）8416

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

お
知
ら
せ

給
要
件
や
手
当
額
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
※
す
で
に
受
給
し
て
い
る
方

に
は
8
月
中
旬
に
所
得
状
況
届

の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
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　4月に開設した「患者総合支援センター」は、通院から入院、退院後の生活までを一貫して支援するセンターです。病院内のさま
ざまな部門が担ってきた業務を「入退院センター」「患者相談室」「外来・検査予約センター」および「地域医療連携室」の4部門に集約
し、患者さんをワンストップで支援する体制を整え、より一層安心できる医療の提供とサービス向上に努めています。
　問い合わせ　病院総務課☎（25）3111、J（25）3545

　これまで、緩和ケア内科外来と医師・看護師・薬剤師・医療ソーシャルワー
カー・栄養士で構成した緩和ケアチームが連携し、患者さんの診療にあたってき
ました。さらなる診療の質の向上を目指し、地域の医療機関や訪問看護、ケアに
携わる方々とのきめ細かい連携を図り、がん診療のサポートとより充実した緩和
ケアを提供する「緩和ケアセンター」も4月に開設しました。

　「がん看護外来」の運営も開始し、患者さんや家
族の身体的・精神的な苦痛に関する相談や意思決
定の支援を行っています。

　入院が決定した段階から医師・看護師による治療内容・病
歴の確認や入院生活の説明、薬剤師による服薬状況の確認を
します。
　また、手術予定の患者さんには、麻酔や手術内容の説明、
歯科衛生士による口

こう

腔
くう

衛生状態の確認を行うなどして、患者
さんの安全・安心な入院生活と早期回復を目指し、入院から
手術、退院までの一貫した支援を行っています。

　患者相談室には、「医療・福祉相談」「患者相談窓口」およ
び「がん相談支援センター」があります。
　病気やケガによる不安や経済的な心配を和らげ、安心し
て治療・療養に専念できるよう、医療ソーシャルワーカー
や専門の看護師が医療や生活に関するさまざまな相談を受
け、他部門と連携しながら解決に努めています。
　がん相談支援センターでは、がんに関する治療や療養生
活などの相談支援のほか、次の事業も行っています。

　地域の医療機関から市民病院に紹介された患者さんに専
門的な治療やより詳しい検査を提供し、症状が安定した患
者さんには地域の医療機関へ逆紹介をしています。
　このような患者さんの紹介・逆紹介を通し、地域の医療
機関との円滑な連携を図り、地域完結型の医療を目指して
います。

　初診患者さんと再診患者さんの予約変更業務をコール
センターに集約し、予約の待ち時間を短縮しました。

　複数の検査予約と検査内容の事前説明の窓口を集約
し、患者さんの負担を軽減しました。

・がん患者サロン〈毎月第3水曜日午後2時～3時30分〉
・がん体験者によるピアサポート事業
　〈毎月第1・3水曜日、第2・4木曜日午前11時～午後4時〉
・社会保険労務士によるお仕事相談
　〈毎月第4水曜日午前11時～午後3時〉

　「お薬手帳」は、薬の用法・用量を記録
するための手帳です。記録を参考に、医
師・薬剤師は薬の種類や使用期間などを
確認し、薬の処方や服薬指導を行います。
　また、複数の治療を受けている場合、
医師・薬剤師は「薬の重複や飲み合わせ
に不都合がないか」などを確認します。

市民病院からのお知らせ

入退院センター 患者相談室 外来・検査予約センター
☆外来予約センター

☆検査予約センター

地域医療連携室

患者総合支援センターを紹介します

緩和ケアセンターもご利用ください

特集
患者総合

支援センター

入退院
センター

患者
相談室

外来・検査
予約センター

地域医療
連携室

術前チェックの様子

受診の際はお薬手帳を
　　　　　　　　お持ちください

市民病院をご利用する皆さまへ

　市民病院では、新型コロナウイルス感染症予防を徹底し
た上で、通常診療を行っています。すべての職員が手指消
毒や医療用マスクの着用などの感染防止対策を徹底し、陽
性の入院患者さんと一般患者さんの動線が交わらないよう
エリア分けを行っていますので、安心してお越しくださ
い。来院の際は、手指消毒やマスクの着用などをお願いし
ます。
　また、面会は当面の間、原則行っていません。
　皆さまには、ご理解、ご協力をお願いします。



8第1685号 2020年（令和2年）8月10日

藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

新型コロナウイルス感染症に係る支援など（7月31日現在）
市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください

明記のないものは、受け付け＝平日午前8時30分〜午後5時（休所日を除く）※電話番号などは間違いのないようおかけください

市地域保健課新型コロナウイルス感染症対策担当☎内線7165、 J（28）2020
市市民相談情報課外国人相談室☎内線2578、 J（50）8409

上記以外の新型コロナウイルス感染症対策に関する問い合わせ…
外国の方向けの相談（スペイン語・ポルトガル語）…

県新型コロナウイルス感染症専用ダイヤル☎0570（056）774感染症に関する相談（県）…
※�時間など詳細は県のホームページをご覧ください

事　業 内　容 問い合わせ

生
活
に
関
す
る
主
な
支
援
な
ど

特別定額給付金 国民1人につき一律10万円を支給（受給権者は世帯主）
※詳細は2面をご覧ください

市特別定額給付金コールセンター☎（47）9222
または市福祉健康総務課特別定額給付金担当
☎（50）8365、J（50）8366

住居確保給付金 離職や休業などにより経済的に困窮する方に対し、家賃相当額を支給 市地域包括ケアシステム推進室
バックアップふじさわ
☎内線3253、J（50）8415生活困窮者自立支援 生活保護に至る前の生活困窮者が抱える生活課題などの相談に応じ、�

自立に向けた支援を行う
緊急小口資金・総合支援
資金

生活資金にお困りの方に対し、生活費を無利子で貸し付け〈緊急小口
…上限20万円、総合支援…上限月20万円（単身15万円）、3カ月以内〉 藤沢市社会福祉協議会☎（50）3525

傷病手当金
感染するなどして無給や減給になった方で、一
定の要件を満たす方に支給
※�右記以外の被保険者は、各健康保険の保険者
へお問い合わせください

国民健康保険 市保険年金課☎内線3211、J（50）8413

後期高齢者医療制度 神奈川県後期高齢者医療広域連合☎0570（001）120
〈平日午前8時30分〜午後5時15分〉

国民健康保険料 国民健康保険料の減免、納付の猶予　※詳細は2面をご覧ください 市保険年金課☎内線3212、J（50）8413
後期高齢者医療保険料 後期高齢者医療保険料の減免、納付の猶予 市保険年金課☎内線3241、J（50）8413
国民年金保険料 国民年金保険料の免除、納付の猶予 市保険年金課☎内線3214、J（50）8413
介護保険料 65歳以上の第1号被保険者の介護保険料の減免、納付の猶予 市介護保険課☎内線3137、J（50）8443

市税
納税の猶予　※各納期限までに申請が必要です 市納税課☎内線2323、J（50）8445
法人市民税・市たばこ税・入湯税・事業所税の申告期限の延長 市税制課☎内線2311、J（50）8405

上下水道料金 支払いの猶予 県企業庁藤沢水道営業所☎（27）1211�、J（25）2079
または市下水道総務課☎内線4514、J（50）8388

労災保険の休業補償（国） 業務または通勤の際に感染したものと認められる場合に給付 藤沢労働基準監督署☎（97）6749

ふじさわコロナこころの
相談

気分が落ち込んだり、不安感やストレスを抱えている方または家族、�
医療関係者・介護施設関係者などの相談

ふじさわコロナこころの相談専用ダイヤル
☎（20）5233、J（28）2121〈平日午前8時30分〜午
後5時15分〉、I fj-hokenyobo@city.fujisa�
wa.lg.jp

微酸性電解水の市民配布 市内在住の方へ微酸性電解水（微酸性次亜塩素酸水）を配布
※1人1回1L 市防災政策課☎内線2402、J（50）8437

経
済
に
関
す
る
主
な
支
援
な
ど

持続化給付金（国）
営業自粛などにより事業収入が一定額減少した事業者へ支給
※�申請サポート会場（藤沢会場）あり〈要予約…予約窓口☎0570（077）
866（土・日曜日、祝日を含む午前9時〜午後6時）〉

持続化給付金事業コールセンター
K0120（115）570〈土曜日、祝日を除く午前8時
30分〜午後7時〉

家賃支援給付金（国）
緊急事態宣言の延長などにより売り上げが減少した事業者の事業継
続を支援するため、事業所などの地代・家賃（賃料）の一部を支給
※�申請サポート会場（藤沢商工会議所内）あり〈要予約…予約窓口K 
0120（150）413（土・日曜日、祝日を含む午前9時〜午後6時）〉

家賃支援給付金コールセンター
K0120（653）930〈土・日曜日、祝日を含む午前
8時30分〜午後7時〉

新型コロナウイルス感染
症拡大防止協力金

県の協力金第1弾（6月1日までに申請を受け付けたもの）に上乗せして
支給〈10〜50万円〉�※申請受付期限…9月30日㈬まで

市産業労働課休業等協力金担当
☎内線3928、J（50）8419

小学校休業等対応助成金
（国）

臨時休業などで、小学校などに通う子どもの世話が必要になった従
業員に対し、有給休暇（年次有給休暇を除く）を取得させた企業に対
する助成金 学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金

コールセンター
K0120（60）3999〈土・日曜日、祝日を含む午前
9時〜午後9時〉

小学校休業等対応支援金
（国）

臨時休業などで、小学校などに通う子どもの世話が必要になり休業
した個人事業主（フリーランスを含む）に対する助成金

雇用調整助成金（国） 雇用維持を図る事業者を対象に休業手当・賃金などの一部を助成
※詳細は厚生労働省のホームページをご覧ください

新型コロナウイルス感染
症対応休業支援金・給付
金（国）

感染症拡大防止措置の影響により休業した中小企業の労働者で、休
業中に賃金（休業手当）を受けることができなかった場合に支給
※詳細は厚生労働省のホームページをご覧ください

新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給
付金コールセンター
K0120（221）276〈平日午前8時30分〜午後8時、
土・日曜日、祝日午前8時30分〜午後5時15分〉

教
育
・
子
育
て
に
関
す
る

主
な
支
援
な
ど

ひとり親家庭等生活支援
児童扶養手当受給者などに、1世帯あたり3万
円の給付金を8月と10月に支給。あわせて、商
品券などの支給

給付金 市子育て給付課☎内線3835、J（50）8416

商品券などの支給 市子育て企画課☎内線3811、J（50）8428

ひとり親世帯臨時特別給
付金（国）

感染症の影響により子育て負担が増加または収入が減少したひとり
親世帯などに支給　※詳細は3面をご覧ください 市子育て給付課☎内線3860、J（50）8416

奨学金（国） 給付型奨学金、貸与型奨学金などを支給 日本学生支援機構奨学金相談センター
☎0570（666）301〈平日午前9時〜午後8時〉

子ども・子育て・青少年
の相談

19歳以下の子や保護者を対象とした、子育ての不安・悩み・育児ス
トレスなどの相談 市子ども家庭課☎内線3845、J（50）8428
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ケーブルテレビ

ジェイコム湘南
11C

チャンネル

H （デジタル放送）
テレビ・ラジオ・インターネットでも市政・地域情報発信中！

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報課☎内線2122、 （24）5929

　　藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します
◎�月～金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です〈月曜日

…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語〉
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
■放送時間　月～金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分
●月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

ふじさわメールマガジン配信サービス
　携帯電話やパソコンに、防災や健康など市政に関するメールマ
ガジンを配信しています。mm@fuji-anshin.netまたは右記の2
次元コードを読みとって空メールを送信し登録してください。

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送　http://www.radioshonan.co.jp

　レディオ湘南の放送は、JCBAインターネットサイマルラジオや無料スマー
トフォンアプリ「レディオ湘南 of using FM++」からも聞くことができます。
　※同アプリは右記の2次元コードからダウンロードできます

■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）

■毎日4回放映＝午前9時／正午／午後8時／午後11時30分
番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

8月10日～16日 8月17日～23日 8月24日㈪～30日㈰

【フジサワ元気チャレンジ】
・親子で楽しく！トレーニング
・ 藤沢ゆかりのアスリートと

一緒に！ラジオ体操2020

【フジサワ元気チャレンジ】
・マタニティヨガ・ベビーヨガ
・ 藤沢ゆかりのアスリートと

一緒に！ラジオ体操2020

【フジサワ元気チャレンジ】
・ おうちでチューブトレーニ

ング
・ 藤沢ゆかりのアスリートと

一緒に！ラジオ体操2020

【こども・かんたん・ワークショップ】
テラリウム

【こども・かんたん・ワークショップ】
クッキーオーナメント

【こども・かんたん・ワークショップ】
動物のおもちゃ

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

8月12日 私の大失敗…須山かな（わかふじ70号）
8月19日 ボランティアを通して…上田偉空仁（わかふじ70号）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

8月13日 いいじま果樹園
8月20日 パイニイ片瀬山店

サークル紹介
毎週木・金曜日
※ 過去に放送した内容を再

放送で紹介します

8月13日・14日 和心☆遊び塾

8月20日・21日 遠藤句会　空

●大好きふじさわ╱2020カウントダウン（第2週）╱新型コロナウイルス関連情報（第4週）…毎週月・火曜日
●防犯・防災メモ…毎週月〜金曜日 ●街の話題…毎週月曜日
●いきいき健康…毎週火曜日 ●本だより…毎週火曜日
●ふじさわ歴史探訪…毎週水曜日 ●週末情報…毎週木曜日 ●FM広報ふじさわ…毎週金曜日

※ジェイコムチャンネルでの特別番組放送のため、放送時刻が次の通り変更となります
　8月10日㈷〜14日㈮、17日㈪〜21日㈮：午前7時30分／午後8時／午後10時／午後11時30分
　8月15日㈯、16日㈰、23日㈰：午前7時30分／午後8時／午後10時30分／午後11時30分
　8月22日㈯：午前7時30分／午後8時30分／午後10時30分／午後11時30分

　寒川町は3つの川が流れ、古くから水と
ゆかりが深く、宮山には日本で最初の県営
水道の水源として整備された県企業庁寒川
浄水場があります。藤沢市や茅ヶ崎市のほ
か、小田原市の一部や逗子市などを含む近
隣市11市4町に給水を行っています。
　昭和初期の頃、ほとんどの家庭では私設
水道や井戸水を使用していましたが、水質
の悪さや人口増による水不足から、県は湘
南地域から三浦半島まで給水するため相模
川下流から水を取り入れることに決め、そ
の水源地に選ばれたのが寒川村でした。
　寒川浄水場では現在、給水区域の皆さん
に安全で良質な水を安定的に供給するた
め、24時間体制で浄水場を運転するととも
に、古くなった設備の更新などにも積極的
に取り組んでいます。晴れた日には青く透
明な沈殿池にアンテナ鉄塔が映り、背景に
は圏央道と大山が望めます。
　問い合わせ　
　寒川町広報戦略課広報プロモーション担
当☎0467（74）1111、J0467（74）9141

　藤沢市・茅ヶ
崎市・寒川町の
2市1町で広報の
相互掲載をして
います。
　今回のテーマ
は「水」です。

日本で最初の県営水道

水田から突如出現
国史跡・天然記念物「旧相模川橋脚」

洪水を排出する東海道線の
避
ひ

溢
いつ

橋
きょう

りょう

　下町屋にある小さな池からニョキっと顔
を出す太く短い木。その正体は、相模川を
またぐ橋を支えるために作られた橋脚の保
存跡です。
　旧相模川橋脚は、1923年の関東大震災と
翌年の余震によって液状化した水田から突
如出現しました。直径約60cmほどの太さ
で、鎌倉幕府初代将軍・源頼朝の家来であ 
った稲毛重成が亡き妻の供養のため、1198
年に相模川に架けた橋の橋脚と考えられて
います。
　大正末期から昭和後期までは人工池で保
存されていましたが、長い年月の経過とと
もに腐朽が進んだため、茅ヶ崎市では2001
年から保存整備を開始。池の水を抜き、コ
ンクリート製の筒で橋脚を囲み、現物の真
上に精巧な復元模型を設置しました。
　約800年の時代を越えて地域の人々に継
承される橋脚は、史跡指定に加え、地震に
よる液状化現象の様子が残る貴重な遺構と
して国の天然記念物にも指定されています。
　問い合わせ　
　茅ヶ崎市秘書広報課☎0467（82）1111、J 

0467（87）6345

　JR東海道線藤沢駅と大船駅の中ほどに
線路をくぐる小さなトンネル（宮前避溢橋
りょう）があります。車は通れませんが、
地元の人がよく使っています。
　かつてこのトンネルには、今では想像し
にくい大きな使命がありました。
　昔この辺りは、柏尾川の氾濫原に広がる
田んぼでした。そこに土手を築いて1889年
に東海道線が開通しました。
　この柏尾川は名だたる暴れ川で、古くは
江島縁起の五

ご

頭
ず

龍
りゅう

と天女（弁天様）の話で洪
水などを起こす五頭龍として描かれたほど
です。
　特に線路ができてからは、溢れた水が土
手の北側に留まるようになり農家を困らせ
たので、その水を川に落とすため作られた
のが避溢橋りょうです。
　今も、トンネル中央部は排水路を通して
一段高く、南側の水路に続きます。付近の
土手からは水がしみ出ていて、地下水の流
れが残っていることがうかがえます。
　問い合わせ　
　文書館☎（24）0171、J（24）0172

寒川町

藤沢市茅ヶ崎市
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�育児休業等代替任期付職員（建築職）
職務内容＝建築行為の制限・許可などに関する業務。	
勤務日時＝㋐週5日、㋑週4日、午前8時30分〜午後5
時15分。任期＝職員の育児休業などの申請期間に応
じて6カ月以上。対象・人員＝建築に関する学部ま
たは学科を卒業し、パソコン操作ができる方若干名。	
試験日＝9月17日㈭。月額＝㋐20万4869円、㋑16万
3895円。※ともに交通費別途支
給。FG9月3日㈭〈必着〉までに
履歴書を職員課〈〒251-8601朝
日町1-1〉☎︎内線2252、J（50）82	
44へ郵送で。

�バウンドテニス教室
9月4日〜11月6日毎週金曜日（9月18日、10月30日を
除く）午前9時〜11時、全8回。秩父宮記念体育館。
市内在住の高校生以上の
方20人。H1500円。F8
月15日㈯から秩父宮記念
体育館へ来館で。G井田
☎︎（87）0789またはスポー
ツ推進課☎︎内線6767、J
（50）8433。

�シニアヨガ
9月4日〜10月16日毎週金曜日
（9月18日を除く）午前9時45分
〜10時45分、全6回。60歳以上
の方12人。H4800円。FG8月
21日㈮午前9時から電話で秩父宮記念体育館☎︎（22）
5335、J（28）5749へ。

�湘南モーツアルト愛好会第180回演奏会
　〜カルテット・プラチナムによる弦楽四重奏曲
9月6日㈰午後2時〜5時。藤沢リラホール。H4500円。	
F湘南モーツアルト愛好会事務局☎︎046（872）1963へ。	
G岡部☎︎090（4965）0848または文化芸術課☎︎（23）24	
15、J（25）1525。

以下は広告スペースです。広告掲載の申し込み・問い合わせは広報課☎内線2122へ。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

※4　耳鼻咽喉科・眼科の問い合わせ時間…午前9時〜午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時〜午後5時（正午〜午後1時はお休み）

耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○

北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　受付時間…平日は診療時間終了15分前まで、土・日曜日、祝日は30分前まで
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎︎（25）3111へ（要事前連絡）

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1（保健医療センター内）

日曜日・祝日（午前9時30分〜正午、午後1時〜4時） ※5

歯　　科 休日急患歯科診療所☎︎（26）3310鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

月〜金曜日（夜間） 土曜日（午後6時〜翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時〜翌朝午前8時
K0120（26）0070で案内

8月　8日	 藤沢湘南台病院	 ☎︎（44）1451
　　　15日	 藤沢湘南台病院	 ☎︎（44）1451
　　　22日	 湘南中央病院	 ☎︎（36）8151

日曜日・祝日

午前9時〜翌朝午前8時 午前9時〜午後5時

外科・　
整形外科

8月　9日	 藤沢湘南台病院	☎︎（44）1451
　　　10日	 藤沢湘南台病院	☎︎（44）1451
　　　16日	 藤沢湘南台病院	☎︎（44）1451
　　　23日	 湘南中央病院	☎︎（36）8151

8月　9日	 湘南ライフタウン診療所	☎︎（86）8821
　　　10日	 上林整形クリニック	☎︎（36）2226
　　　16日	 高橋まことクリニック	☎︎（89）4351
　　　23日	 森整形外科医院	 ☎︎（90）3630

産婦人科

8月　9日	 リーヴァレディースクリニック	☎︎（54）8827
　　　10日	 湘南レディースクリニック辻堂C-X	☎︎（31）1520
　　　16日	 藤沢女性のクリニックもんま	☎︎（55）4976
　　　23日	 宮川医院	 ☎︎（22）5915

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきか
を判断する目安となります。また緊急時には
WEB版からもアクセスできます。

消防庁　Q助 検 索

ふじさわ安心ダイヤル２４
0120（26）0070

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

※発信者番号は通知設定でおかけください
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藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用

�精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談
★一般精神保健福祉相談…9月9日㈬午後1時〜3時。
精神的な病気やひきこもりなどでお悩みの方または
家族。★もの忘れ相談…9月2日㈬午後1時〜3時。も
の忘れなどの心配がある方または家族。※二段階方
式脳機能テストあり。画像検査はなし。★大人の発
達障がい相談…9月3日㈭午前9時〜11時。発達障が
いなどでお悩みの方または家族。FG電話で保健
予防課☎︎（50）3593、J（28）2121へ。※すでに治療中
の方は、職員が開庁時間に相談をお受けします。

�生活習慣病対策講座・脂質異常症編
　〜食生活で血管アンチエイジング！
9月8日㈫午後2時〜4時。市役所本庁舎。脂質異常症
を予防・改善する食生活のポイントほか。市内在
住・在勤の方15人。FG8月18日㈫から電話または
ファクスに氏名・電話番号を書いて、（公財）藤沢市
保健医療財団☎︎（88）7311、J（86）6065へ。

�生活習慣病対策講座・慢性腎臓病（CKD）編
　〜健康の要！腎臓を守ろう
9月18日㈮午前10時〜正午。市役所本庁舎。CKD予
防のための食事の秘訣ほか。市内在住・在勤の方15
人。FG8月18日㈫から電話またはファクスに氏名・	
電話番号を書いて、（公財）藤沢市保健医療財団☎︎
（88）7311、J（86）6065へ。

�第2回藤沢市障がい者総合支援協議会
8月17日㈪午前9時30分〜正午。市役所本庁舎。傍聴
は5人まで（要予約）。FG障がい福祉課☎︎内線3292、	
J（25）7822へ。

�特定計量器の定期検査
取引・証明に使用している計量器（はかり）は、定期
検査を受けることが義務付けられています。10月〜
2021年3月に（公社）神奈川県計量協会の職員が訪問
し検査します。対象＝◎商店や工場、農漁業者など
の商品の売買・出荷用◎病院・薬局などの調剤用◎
学校・幼稚園・保育園・病院などの身体測定用◎運
送業者などの貨物運賃算出用。H1台500円〜3000
円程度。※調査票を送付していますので、受領した
事業者は回答してください。これまで定期検査を受
けたことがない方はご連絡ください。G産業労働
課☎︎内線3411、J（50）8419。

�「藤沢宿・遊行の盆」の動画を配信しています
今年度は開催中止となった「藤沢宿・遊行の盆」の魅
力を発信する動画を配信しています。※下記の2次
元コードからご覧になれます。G
藤沢宿・遊行の盆実行委員会事務
局〈藤沢商工会議所内〉☎︎（27）8888
または産業労働課☎︎内線3412、J
（50）8419。

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分〜午後5時（休所日を除く）
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

 楽しく子育てするために
9月のお知らせ

申し込み・問い合わせ　午前9時から電話で
★南保健センター☎（50）3522、 J（50）0668
★北保健センター☎（50）8215、 J（88）6447

※2歳児歯科健診は中止しています　※南…南保健センター、北…北保健センター
※各講座の対象に該当しない方で参加を希望する場合はご相談ください	
※詳細は「ふじさわ子育てガイド」または市のホームページの子ども健康課のページをご覧ください

乳児健診（4カ月児、9〜10カ月児）は指定医療機関で受診してください。4カ月児健診は個人通知していません
幼児健診（1歳6カ月児健診、3歳6カ月児健診）は個人に通知しています

講座名 対象・人員 とき・ところ

赤
ち
ゃ
ん
教
室

ごっくん教室 2020年3月〜4月生まれの第1
子と保護者。南北各20組

南…9月9日㈬、24日㈭。北…2日㈬。◎午前9時30分〜10時20
分◎午前10時45分〜11時35分。F8月12日㈬から

離乳食教室〜実践編！ 19年10月〜20年2月生まれの
第1子と保護者。南北各20組

南…9月25日㈮。北…17日㈭。午前10時〜10時30分。F8月20
日㈭から

もぐもぐ教室
（7カ月児）

20年2月生まれの子と保護者。	
南北各20組

南…9月15日㈫。北…8日㈫。午前9時30分〜10時50分。F8月
17日㈪から

ぱくぱく教室 19年7月〜9月生まれの第1子
と保護者。南北各20組

南…9月28日㈪。北…14日㈪。午前9時30分〜10時30分。F8
月18日㈫から

食物アレルギー教室 19年9月〜20年2月生まれの子
と保護者。南20組 南…9月7日㈪午前9時30分〜10時30分。F8月13日㈭から

�第171回藤沢市都市計画審議会
8月19日㈬午前10時〜正午。市役所本庁舎。都市計画
公園の変更についてほか。傍聴は5人まで（抽選）。F
傍聴を希望する方は午前9時50分までに会場へ。G
都市計画課☎︎内線4215、J（50）8223。

�秋葉台公園屋内プール、八部公園屋内プール、
　石名坂温水プールの小学生の専用利用
8月11日㈫〜21日㈮〈土・日曜日を除く〉午後1時〜3
時。市内在住・在学の小学生
と保護者。※詳細は各施設に
お問い合わせください。G秋
葉台公園プール☎︎（88）1811、
J（88）0081、八部公園プール
☎︎（36）1607、J（36）1754、石名	
坂温水プール☎︎（82）5131、J
（82）5132。
	
�「科学の面白さを子どもたちと楽しむ」
　科学体験活動推進スタッフ養成講座説明会
9月6日㈰午後1時30分〜4時。市民活動推進センター。	
小学4〜6年生に科学体験の場を提供するボランティ
ア・スタッフ養成講座の説明会。15人。※詳細は各
市民センター・公民館にあるチラシまたはおもしろ
科学たんけん工房のホームページをご覧ください。
F8月31日㈪までにファクスに郵便番号・住所・氏
名・年齢・電話番号・ファクス番号またはEメール
アドレスを書いて、鹿島☎︎・J（34）5529へ。G鹿島
または生涯学習総務課☎︎内線5311、J（50）8442。

�海外在住者も国民年金に任意加入できます
日本国籍を持つ20〜64歳の方が海外に在住する期間、	
国民年金への加入義務はありませんが、任意で加入
できます。任意加入手続きには、協力者（国内にい
る親族など）の登録が原則必要です。※詳細はお問
い合わせください。FG藤沢年金事務所☎︎（50）1151
または保険年金課☎︎内線3214、J（50）8413へ。

�第3回障がい者計画・障がい福祉計画検討委員会
8月24日㈪午前9時30分〜11時30分。市役所本庁舎。
傍聴は5人まで（要予約）。FG障がい福祉課☎︎内線
3292、J（25）7822へ。

�キャリアセミナー
　「MBTI性格検査 自己理解セミナー」
9月18日㈮午後1時30分〜5時30分。Fプレイス。講師
＝MBTI認定ユーザー前田恒夫氏。市内在住・在勤・
在学の方12人。H3850円。F8月10日㈷午前9時から
電話または来館するか、産業労働課、各市民セン
ター・公民館・市民図書館などにある申込書を書い
て、Fプレイス☎︎（26）7811、J（90）4601へ。※同施設
のホームページからも申し込みできます。G同施設
または産業労働課☎︎内線2227、J（50）8419。

�普通救命講習Ⅰ
9月25日㈮午前9時30分〜11時30分。南消防署。成人
に対する心肺蘇生法とAEDの使い方。市内在住・
在勤・在学の中学生以上の方10人。FG8月25日㈫
〜9月15日㈫に南消防署☎︎（27）8181、J（25）8619ま
たは北消防署☎︎（45）8181、J（45）8182へ来署で。※
市のホームページの「電子申請	申請書ダウンロード」
からも申し込みできます。

�古文書講座（初級）「藤沢地域に発布された禁制」    																
9月7日、14日、10月5日毎回月曜日午後2時〜4時、
全3回。市役所本庁舎。禁制を解読し、中世古文書
の読み方を学ぶ。講師＝鎌倉考古学研究所松吉大樹
氏。市内在住・在勤・在学の方25人。FG8月19日
㈬から文書館☎︎（24）0171、J（24）0172へ。
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ご利用ください！藤沢市コールセンター　☎0466（28）1000　午前8時〜午後9時（年中無休）

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

　新型コロナウイルス感染症や防災などの市政情報に「LINE」
からアクセスできます。
　問い合わせ
　企画政策課☎内線2175、J（50）8436

　市内の果物代表格「ナシ」と「ブドウ」が、旬を迎えています。
　「幸水」を中心としたさまざまな品種のナシや、藤沢で生まれた人気
の高いブドウ「藤

ふじみのり

稔」、皮ごと食べられる「シャインマスカット」などが
生産されています。季節の果物を味わってみませんか。
　問い合わせ　農業水産課☎内線3431、J（50）8256

　◎新型コロナウイルス感染症に関する情報
　◎大雨や台風などに備えるための避難情報など
　◎緊急を要する情報　ほか

　※右記の2次元コード
　　から登録できます

　藤沢産の果物は市場ではほとんど流通していませんが、
果樹農家が経営している直売所で多く売られています。

　市内には約50軒の直売所があります。
　直売所の情報は、農業水産課、各市民センターなどにあ
る直売所マップ「ふじさわのくだもの直売所に行こう！」ま
たはおいしい藤沢産のホームページをご覧ください。

厳しい気象条件の中、消費者の皆さまに
藤沢の安心・安全・おいしい果物をお届
けできるよう生産者一同頑張りました。
ぜひ味わってください。

☆ナシ………4個（正味1㎏）
☆砂糖………約200g
☆レモン汁…大さじ1

※保存するための瓶とふたを煮沸消毒し、拭かずに逆さにして放置し完全に乾燥させておく

※ほかにもさまざまなレシピがJAさがみのホームページからご覧になれます

①ナシをよく洗い4等分にし、皮をむいて芯を取る
②�5㎜幅の板状に切り、縦に5㎜幅の拍子木切りにする。さらに横にして、
　端から2㎜幅のあられ切りにする
③②の正味量を量り、正味量の20%の砂糖を用意する
④ほうろう鍋に②と③の砂糖、レモン汁を加えて軽く混ぜ、しばらく置く
⑤�水分が出てきたら④を中火にかけ、浮いてきたあくを取り半量になるくらいまで煮詰める。
好みで砂糖を加える

⑥熱いうちに⑤を煮沸消毒した瓶に入れ、ふたをする

　※下記の2次元コードからもご覧になれます

◀直売所にはのぼり旗が立っています

ホーム画面
それぞれのアイコンをタップ
すると、情報に関連する各
ホームページへアクセスでき
ます

藤沢の
　　くだもの

直売所に足を運んでみませんか

さがみ農協藤沢市果樹部の皆さん

ナシのコンフィチュール

作り方

材 料

Check!

アイスクリームやヨーグルト、
　　　　　　　　トーストパンにぴったり！

藤沢市LINE公式アカウントを開設しています




