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公　民　館

六会市民センター☎（81）6677　片瀬市民センター☎（27）2711　明治市民センター☎（34）3444　御所見市民センター☎（48）1002　遠藤市民センター☎（87）3009　長後市民センター☎（44）1622

3 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928
第1689号2020年（令和2年）10月10日

鵠
沼
公
民
館
☎（

33）

2
0
0
2

E（

33）

2
2
0
3
　
　
　

●
片
瀬
を
訪
ね
、
絵
・
彫
刻
・
宗
教
音
楽
に

ふ
れ
る
　
11
月
4
日
㈬
午
前
9
時
〜
午
後
0

時
30
分
。
片
瀬
聖
ヨ
ゼ
フ
・
カ
ト
リ
ッ
ク
教

会
ほ
か
。
講
師
＝
駒
沢
大
学
講
師
松
木
謙
一

氏
ほ
か
。
成
人
20
人
。
C
実
費
。
A
10
月
19

日
㈪
〜
30
日
㈮
に
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
卓
球
開
放
　
11
月
8
日
㈰
◎
午
後
1
時
30

分
〜
2
時
10
分
◎
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
10

分
。
各
回
8
人
。
A
10
月
20
日
㈫
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
　
10
月
25
日
㈰
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
部
品
交
換
な
ど
は
実
費
。

御
所
見
公
民
館
☎（

49）

1
2
2
1

E（

48）

5
8
0
7

●
御
所
見
展
覧
会
　
10
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
18
日
は
午
後
3
時

ま
で
）。
サ
ー
ク
ル
活
動
展
示
、
一
般
公
募

作
品
展
、
子
ど
も
工
作
展
ほ
か
。

湘
南
大
庭
公
民
館
☎（

87）

1
1
1
2

E（

87）

1
1
1
0

●
国
際
理
解
講
座
〜
シ
リ
ア
っ
て
ど
ん
な
国 

11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
。
シ
リ

ア
文
化
の
多
様
性
を
知
る
。
講
師
＝
ラ
ー

ウ
ィ
ヤ
・
ジ
ャ
ー
ム
ー
ス
氏
。
20
人
。
A
10

月
19
日
㈪
午
前
9
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は

来
館
で
。

●
湘
南
大
庭
わ
ん
ぱ
く
広
場
　
11
月
12
日
㈭

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保

護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。

●
大
庭
子
育
て
さ
ろ
ん
　
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場

11
月
17
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
。
乳
幼

児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。

●
お
も
ち
ゃ
の
へ
や
　
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド

11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
。
障
が
い

児
・
未
就
学
児
。
お
も
ち
ゃ
の
貸
し
出
し
の
み
。

明
治
公
民
館
☎（
34
）5
6
6
0

E（
33
）5
7
2
7

●
公
開
講
座「
子
育
て
応
援
講
座
〜
愛
す
る

子
、
育
て
！
」　
11
月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午
。
将
来
の
お
金
と
家
計
に
つ
い
て
考
え

る
。
1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
児
の
保
護
者
20
人
。

※
託
児
あ
り〈
1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
児
7
人
。

C
1
0
0
円
〉。
A
10
月
19
日
㈪
午
前
9
時

か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

遠
藤
公
民
館
☎（
86
）9
6
1
1

E（

87
）3
0
0
8

●
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
っ
！
〜
楽
器
に
触
れ
よ

う
！
　
11
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
10
時
50

分
。
未
就
学
児
と
保
護
者
10
組
。
A
10
月
19

日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

湘
南
台
公
民
館
☎（

45）

3
0
7
0

E（

45）

1
6
0
4

●
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業「
ギ
タ
ー
で
合
奏
を

楽
し
も
う
」　
10
月
31
日
㈯
、
11
月
14
日
㈯

午
後
2
時
〜
4
時
、
全
2
回
。
中
学
生
以
上

の
ギ
タ
ー
経
験
者
10
人
。
※
ギ
タ
ー
の
貸
し

出
し
あ
り（
2
人
）。
A
10
月
14
日
㈬
〜
28
日

㈬
に
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
高
齢
者
学
級「
寿
学
級
」　
11
月
18
日
〜
２

0
２
1
年
3
月
17
日
毎
月
第
3
水
曜
日
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
、
全
5
回
。
60
歳
以
上
の

方
40
人（
湘
南
台
地
区
在
住
で
初
め
て
の
方

優
先
、
抽
選
）。
A
10
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈮

に
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
ヒ
ン
メ
リ
を
つ
く
ろ
う
　
11
月
17
日
㈫
午

前
10
時
〜
正
午
。
講
師
＝
ヒ
ン
メ
リ
作
家
さ

か
ま
の
ぶ
こ
氏
。
成
人
12
人
。
C
1
5
0
0

円
。
A
10
月
20
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館

で
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
･
卓
球
開
放
　
11
月
5
日

㈭
◎
午
前
9
時
〜
9
時
40
分
◎
午
前
9
時
50

分
〜
10
時
30
分
◎
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
20

分
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
各
回
1
組（
1
組
5
人

ま
で
）、
卓
球
各
回
5
組（
1
組
3
人
ま
で
）。

A
10
月
26
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
主
審
付
き
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開

放
　
10
月
27
日
㈫
午
前
9
時
〜
11
時
30
分
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
ツ
ー
ル
を

使
い
、
整
理
・
収
納
方
法
を
学

ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
と
き

　
11
月
13
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午　
講
師

　
藤
沢
市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン

ク
登
録
講
師
い
け
だ
ゆ
み
氏

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
ツ
ー
ル

を
使
用
で
き
る
方
15
人（
抽
選
）

　
費
用

　
無
料

　
申
し
込
み

　
10
月
26
日
㈪〈
必
着
〉ま
で
に

E
メ
ー
ル
の
件
名
を「
お
家
ス
ッ

キ
リ
」と
し
、
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
生
涯
学
習
総
務
課

生
涯
学
習
活
動
推
進
室

fj1-
m
anabi@

city.fujisaw
a.

lg.jp

へ

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

生涯学習総務課
生涯学習活動推進室
☎（25）8890
J（25）8891

ふ
じ
さ
わ
学
べ
る
カ
フ
ェ「
お
家

ス
ッ
キ
リ
！
大
掃
除
前
の
整
理
収
納
」

　生活習慣病予防講演会
　「知っておきたい糖尿病の話」
　と　き
　11月11日㈬午後2時〜4時
　ところ　保健所
　内　容　�糖尿病の理解や予防の

ためのポイントほか
　講　師　�さわ内科糖尿病クリ

ニック院長沢丞氏
　対象・定員　�市内在住・在勤・

在学の方45人（先
着順）

　費　用　無料
　申し込み・問い合わせ
　10月15日㈭午前9時から電話ま
たは来所するか、ファクスに氏
名・電話番号を書いて、健康増進
課☎（50）8430、J（28）2121へ

　20歳以上で糖尿病や糖尿病予備軍といわれている人は4人に1人います。偏った食事や運動不
足、肥満などで発症し、自覚症状がほとんどないため、気が付かず悪化してしまうこともあり
ます。健康状態や生活習慣を振り返りましょう。

　江の島シーキャンドルを
　ライトアップします
　11月10日㈫〜15日㈰に江の島シー
キャンドルを世界糖尿病デーのシンボ
ルマーク「ブルーサークル」にちなみ、
青くライトアップします。

　
◎
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資

　
　
格
を
満
た
す
た
め
に

　
60
歳
の
時
点
で
老
齢
年
金
の

受
給
資
格
を
満
た
さ
な
い
方
は
、

60
〜
64
歳
の
間
に
任
意
加
入
し

て
定
額
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、
受
給
資
格
を
満
た
せ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
65
〜
69

歳
の
間
も
、
納
付
月
数
1
２
0

月
に
な
る
ま
で
引
き
続
き
加
入

　
　

　
市
内
の
認
可
保
育
施
設
へ
２

0
２
1
年
4
月
の
入
所
を
希
望

す
る
方
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

　
※
す
で
に
申
請
中
で
21
年
4

月
以
降
も
継
続
し
て
申
し
込
み

を
希
望
す
る
方
も
含
む

　
申
込
書
・
ガ
イ
ド
の
配
布 
　

　
10
月
12
日
㈪
か
ら
保
育
課
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
で

配
布

　
受
付
期
間

　
10
月
19
日
㈪
〜
11
月
13
日
㈮

〈
必
着
〉に
申
込
書
を
書
い
て
、

保
育
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
で

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
。
た
だ
し
11
月
7
日
㈯
、
8

日
㈰
は
受
け
付
け

　
※
申
し
込
み
多
数
の
際
は
入

所
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

で
き
ま
す
。

　
◎
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

　
　
す
た
め
に

　
20
〜
59
歳
で
納
付
月
数
が

4
8
0
月
未
満
の
方
は
、
60
〜

64
歳
の
間
、
国
民
年
金
に
任
意

加
入
し
て
定
額
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
で
受
け
取
る
年
金
を
満

額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
※
4
月
開
所
予
定
の
認
可
保

育
施
設
は
10
月
発
行
の
ガ
イ
ド

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

保
育
課
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

　
※
21
年
5
月
以
降
の
入
所
申

し
込
み
は
、
入
所
希
望
月
の
前

月
10
日
が
締
め
切
り
日
で
す

保険年金課

☎内線3214
J（50）8413

60
歳
以
上
の
方
の

国
民
年
金
の
任
意
加
入

保育課

☎内線3823
J（50）8446

認
可
保
育
施
設
の
利
用

申
し
込
み

　
※
老
齢
基
礎
年
金
受
給
中
の

方
や
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に

加
入
中
の
方
は
加
入
で
き
ま
せ

ん　
申
し
込
み

　
預
貯
金
通
帳
・
預
貯
金
通
帳

届
け
出
印
、
年
金
手
帳
、
本
人

確
認
書
類
を
持
っ
て
、
保
険
年

金
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
藤
沢
年
金
事
務
所
へ

　
問
い
合
わ
せ

　
藤
沢
年
金
事
務
所
☎︎（
50
）1

1
5
1
ま
た
は
保
険
年
金
課

　生活習慣病対策講座・糖尿病編
　〜B判定から要注意
　と　き　11月17日㈫午前10時〜正午
　ところ　保健所
　内　容　食生活の改善のポイントほか
　対象・定員　�市内在住・在勤の方30人（先着順）
　費　用　無料
　申し込み・問い合わせ
　10月20日㈫から電話またはファクスに氏名・電話番号
を書いて、（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）7311、J

（86）6065へ

11月14日は世界糖尿病デーです


