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ケーブルテレビ

ジェイコム湘南
11C

チャンネル

H （デジタル放送）

テレビ・ラジオ・インターネットでも市政・地域情報発信中！

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します
◎�月～金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です〈月曜日

…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語〉
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
■放送時間　月～金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分
●月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報課☎内線2122、 （24）5929

　　藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

ふじさわメールマガジン配信サービス
　携帯電話やパソコンに、防災や健康など市政に関するメールマ
ガジンを配信しています。mm@fuji-anshin.netまたは右記の2
次元コードを読みとって空メールを送信し登録してください。

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送　http://www.radioshonan.co.jp
　レディオ湘南の放送は、JCBAインターネットサイマルラジオや無料スマー
トフォンアプリ「レディオ湘南 of using FM++」からも聞くことができます。
　※同アプリは右記の2次元コードからダウンロードできます

■毎日4回放映＝午前9時／正午／午後8時／午後11時30分
番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

10月19日㈪～25日㈰ 10月26日㈪～11月1日㈰ 11月2日㈪～8日㈰
【カラフルフジサワ】
#ENJOY LOCAL〜身近な場所
で健康づくり

【カラフルフジサワ】
あるいて。みつけて。
ふじさわパブリックアー
ト散歩

【カラフルフジサワ】
いい歯の日　歯のことぜ〜んぶ
教えます！

【ふじさわトピックス】
・ 浮世絵で富士山を眺める〜 

江の島から・東海道から
・蔵まえギャラリー　ふたり展

【ふじさわトピックス】
ワンコイン・コンサート2020
〜和楽器アンサンブル
【いち年前のあの日・この日】※1
ふじさわ下水道フェア2019

【Fスポ+】　
日常生活にプラスすると良い運動法・テクニックを紹介
します

【旬の野菜！収穫GO】
藤沢で生産される農産物を収穫に
行きます（今回はサツマイモです）

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

10月28日 夢実現への数々の挑戦の機会に感謝…山崎良彦（文芸ふ
じさわ第54集）

11月4日 ささ丸…加藤寿子（文芸ふじさわ第54集）
知りたい！藤沢産
毎週木曜日

10月29日 JAさがみ　井出農園
11月5日 JAさがみ　米ディハウスくげぬま

サークル紹介
毎週木・金曜日

10月29日・30日 リリー会…鵠沼公民館
11月5日・6日 チアダンスRIPPERS+…鵠沼公民館

●大好きふじさわ／2020カウントダウン（第2週）／新型コロナウイルス関連情報（第4週）…毎週月曜日・火曜日
●防犯・防災メモ…毎週月〜金曜日  ●街の話題…毎週月曜日
●いきいき健康…毎週火曜日 ●本だより…毎週火曜日
●ふじさわ歴史探訪…毎週水曜日 ●週末情報…毎週木曜日 ●ＦＭ広報ふじさわ…毎週金曜日

※ジェイコムチャンネルでの特別番組放送のため、放送時刻が次の通り変更となります
　11月1日㈰：午前9時／午後5時30分／午後8時／午後11時30分
　11月2日㈪・3日㈷：午前9時／午後6時30分／午後8時／午後11時30分

■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）

　食品ロスを削減するため、家庭で使いきれない食品を提供
していただき、必要とする方に提供するフードドライブを実
施します。
　まだ食べられるにもかかわらず、捨ててしまう食品を減ら
しましょう。
　問い合わせ　環境総務課☎内線3312、J（50）8417

※1　昨年市内で開催されたイベントの様子などをお届けします

毎月第1月曜日〜同週金曜日
（祝日を除く）に環境総務課へ持参で

☆常温で保存できるもの
☆未開封のもの
☆賞味期限が1カ月以上あるもの（できれば2カ月以上あるもの）
※アルコール類、賞味期限の記載がないもの（米などは除く）、外装が破れて
　いるものは引き取りできません

米、麺類（パスタ、そうめんなど）、 
カップ麺、クラッカー、レトルト
食品、瓶詰・缶詰（肉・魚・野菜・ 
果物など）、しょうゆ、みそ、砂
糖、お菓子など

食品の例
提供する方法

提供できる食品

フードドライブとは？
　家庭で余っている食べ物を持ち寄り、福祉団体や食に困ってい
る方に提供する活動です。

こちらでは常時受け付けています

フードドライブにご協力ください

◎イトーヨーカドー藤沢店・湘南台店
◎ユーコープ湘南台店
◎ユーコープミアクチーナ湘南辻堂駅前店

賞味期限が2カ月以上ある食品が対象です

食品ロスを減らそう

各家庭

市・
フードバンク
団体など

持ち寄って
くださいキュン

福祉施設

食に困っている方


