
　お口は健康の入り口です。歯・口の健康を守ることは、全身の
健康を守ることにつながります。
　問い合わせ　健康づくり課☎（50）8430、 （50）0668

　歯と歯の間には歯ブラシの毛先が届かないため、歯ブラシだけで
落とせる歯垢は約60％といわれています｡
　歯垢は細菌のかたまりで、虫歯や歯周病、口臭などの原因となり
ます。すき間の歯垢を取り除くためには、デンタルフロスや歯間ブ
ラシが効果的です。

　お口の健康を保つためには、毎日の手入れ（歯磨き、デンタルフ
ロスなどによる歯間清掃）と併せて､ 専門家によるプロフェッショ
ナルケア（歯石除去やクリーニング）が欠かせません。
　歯周病は10代から始まっています。藤沢市成人歯科健診を受診し
た人の約9割、20代では約3割の方に歯周病があり、年齢とともに
徐々に増加します。
　かかりつけ歯科医を持ち、痛みなどがなくても半年～1年に1回は
歯科健診を受けましょう。

　と　き　7月2日㈰午前10時～正午
　ところ　保健所
　対象・定員　市内在住の方30人（先着順）
　費　用　無料
　申し込み　6月1日㈭午前9時から電話または来所するか、
ファクスに住所・氏名・電話番号を書いて、健康づくり課へ

オーラルケア
グッズの

紹介・体験あり

　糖尿病の方は歯周病が進行しやすく、歯周病になると血糖コント
ロールが悪くなるなど、糖尿病と歯周病が双方に関係することがわ
かっています。
　糖尿病も歯周病も早期発見・早期治療が必要です。

　「糖尿病と歯周病予防リーフレット」を配布し
ています。ぜひご活用ください。
　配布場所　
　市役所本庁舎総合案内､ 保健所など
　※右記の2次元コードからも
　　ご覧になれます
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�藤沢地名の会地名探訪「境川、和泉川沿いの
　サバ神社と新たなまちづくり湘南台地区」
6月20日㈫、23日㈮午前9時30分。※雨天時は27日
㈫。各日30人。費500円。申6月9日㈮～15日㈭に佐々
木☎070(9040)2614へ〈午前9時～午後5時〉。問佐々
木または郷土歴史課☎内線5313、薨 (50)8432。

�藤沢男声合唱団　第33回定期演奏会
6月25日㈰午後2時30分～4時30分。市民会館。費1000
円。申電話で大西☎090(5582)2678へ。※市民会館
でもチケット販売中(当日券あり)。問大西または文
化芸術課☎(23)2415、薨 (25)1525。

�藤沢市民交響楽団　第118回定期演奏会
6月10日㈯午後2時～4時30分。市民会館。費1000円。
問片岡☎(81)3279または文化芸術課☎(23)2415、 薨

(25)1525。

�藤沢市技能者表彰候補者推薦
次の基準に該当する技能者(職人)を表彰します。候
補者が所属する企業・事業所・組合から推薦してく
ださい。基準日＝11月1日。表彰基準＝市内在住・
在勤で、技能の練磨・後進の育成、職の向上発展に
寄与するほか、次に該当する方。【技能功労者】同一
職種に30年以上従事している60歳以上の方で、優れ
た技能を持ち模範となる方。【優秀中堅技能者】同一
職種に20年以上従事している40歳以上の方で、優れ
た技能を持ち模範となる方。【優秀青年技能者】同一
職種に10年以上従事している39歳以下の方で、優れ
た技能を持ち、将来を嘱望されている方。表彰式＝
11月23日㈷。申 問6月30日㈮までに産業労働課にあ
る推薦書を書いて、同課☎内線2227、薨(50)8419へ。
※市のホームページの同課のページからダウンロー
ドもできます。

�みんなの消費生活展(くらしフェスタ藤沢)
　参加団体
実行委員としてイベント内容を検討する。対象＝未
来に向けた暮らし方や消費生活に関する情報・知識
を市民に提案できる企業・市民団体・NPO法人な
ど。申 問6月9日㈮までに市民相談情報課にある申込
書を書いて、同課☎内線2592、薨 (50)8409へ。※申
込書は市のホームページの同課のページからダウン
ロードもできます。

�藤沢市子ども・子育て会議委員
第2期藤沢市子ども・子育て支援事業計画などの事
業の進捗管理などを行う委員。任期＝8月1日～2025
年7月31日。対象・人員＝市内在住・在勤・在学
で、本市の他の審議会などの委員、常勤の特別職・
職員、議員でない方若干名。申 問6月21日㈬〈必着〉
までに子育て企画課にある申込書と任意の用紙に応
募動機を800字程度で書いて、同課☎内線3811、薨

(50)8428へ。※申込書は市のホームページの同課の
ページからダウンロードもできます。7月3日㈪に面
接あり。

�郷土誌「わが住む里」第73号原稿
本市の歴史や風習・伝説、郷土の生んだ人物などの
紹介、藤沢の自然や景観、商工業などの原稿。申 問

8月31日㈭〈必着〉までに各市民図書館・図書室にあ
る申込書を書いて、総合市民図書館☎(43)1111、薨

(46)1130へ。※申込書は藤沢市図書館のホームペー
ジからダウンロードもできます。原稿は返却しませ
ん。採用作品の著作権は市図書館に帰属し、文責は
投稿者に帰します。

�会計年度任用職員
職種＝学芸員(埋蔵文化財・浮世絵)、ハローベビィ訪
問員、心理士、言語聴覚士、保育業務、調理業務、
保健師、助産師ほか。※詳細は市のホー
ムページの職員課のページをご覧くださ
い。問職員課☎内線2257、薨 (50)8244。

�市民病院職員(臨床検査技師)
対象・人員＝臨床検査技師免許を有する方1人。第
一次試験日＝7月1日㈯。採用予定日＝10月1日。申
問5月25日㈭～6月16日㈮〈必着〉に申込書類を病院総
務課☎(25)3111、薨 (25)3545へ郵送または持参で(午
前9時～午後4時)。※受験案内は市民病院のホーム
ページからダウンロードできます。

�自然体験活動～わくわく大自然
　ボランティアスタッフ
活動内容＝栃木県の廃校を利用した施設に宿泊〈9月
16日㈯～17日㈰。1泊2日〉し、小学3・4年生を対象
とした星空観察・トレッキング事業の運営。※6～
10月の平日夜間(全7回程度)、9月10日㈰、10月1日
㈰に藤沢青少年会館などで会議・研修あり。対象・
人員＝子どもの体験教育に興味があり、宿泊事業・
会議・研修の全てに参加できる15歳(中学生不可)～
おおむね30歳の方10人程度(選考)。申 問6月12日㈪
までにEメールの件名を「自然体験活動」とし、氏
名・年齢・電話番号を書いて、(公財)藤沢市みらい
創造財団青少年事業課☎(25)5215、薨 (28)9567、
youth@f-mirai.jpへ。

�国際交流イベント企画ボランティアスタッフ
活動内容＝市内の青少年・外国籍の方を対象とした
国際交流・多文化理解イベントの企画・実施。活動
場所＝藤沢青少年会館ほか。対象＝高校生～おおむ
ね30歳の方。申 問電話または来館するか、ファク
ス・Eメールに事業名、氏名・電話番号を書いて、
藤沢青少年会館☎(25)5215、薨(28)9567、 youth@
f-mirai.jpへ。

�第52回藤沢市学生書道展作品
7月18日㈫～23日㈰。市民ギャラリー。規格＝小画
箋半折2分の1の縦書き。対象＝市内在住・在学の幼
児～中学生。台紙配布＝7月7日㈮、8日㈯午後1時～
4時。搬入＝7月17日㈷。費700円。問山田☎(36)8350
または文化芸術課☎(23)2415、薨 (25)1525。

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください


