
太
陽
の
家
体
育
館
☎（
33
）1
４
1
1

薨（
34
）４
３
４
２

◆
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会　
９
月
２
日
㈯
◎
午
後

１
時
30
分
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
ボ
ッ
チ
ャ
。

３
日
㈰
◎
午
前
９
時
…
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
・
ダ
ー
ツ
◎
午
後
１
時
30
分
…
卓
球
。
９

日
㈯
◎
午
前
９
時
…
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ

ニ
ス
◎
午
後
１
時
30
分
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。

10
日
㈰
◎
午
前
９
時
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・

ボ
ッ
チ
ャ
◎
午
後
１
時
30
分
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
。
16
日
㈯
◎
午
前
９
時
…
シ
ャ
フ
ル

ボ
ー
ド
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
。
17
日
㈰

◎
午
前
９
時
…
フ
ロ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
◎
午

後
１
時
30
分
…
卓
球
。
24
日
㈰
◎
午
前
９
時

…
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
◎
午
後
１
時

30
分
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
ダ
ー
ツ
。30
日
㈯

◎
午
前
９
時
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
◎
午
後
１
時
30
分
…
ダ
ー
ツ
・

ボ
ッ
チ
ャ
。
市
内
ま
た
は
本
市
に
隣
接
す
る

市
町
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
が
い
の
あ
る

方
、
参
加
者
の
補
助
が
で
き
る
方
各
回
40
人
。

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

薨（
88
）8
6
8
7

◆
㋐
未
就
学
児 

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク　
10
月

２
日
、
23
日
、
30
日
、
11
月
６
日
、
13
日
、

12
月
４
日
毎
回
月
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10

時
30
分
、
全
６
回
。
２
・
３
歳
児
と
保
護
者

12
組（
抽
選
）。
費
３
５
０
０
円
。

◆
㋑
ベ
ビ
ー
ア
ン
ド
マ
マ
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
ヨ

ガ　
10
月
５
日
～
26
日
毎
週
木
曜
日
午
前
11

時
15
分
～
正
午
、
全
４
回
。
生
後
１
カ
月
健

診
を
受
診
し
た
８
カ
月
頃
ま
で
の
子
と
、
医

師
に
運
動
が
承
諾
さ
れ
て
い
る
母
親
10
組

（
抽
選
）。
費
３
５
０
０
円
。

◆
㋒
年
中
た
い
そ
う　
10
月
５
日
～
11
月
16

日（
11
月
２
日
を
除
く
）毎
週
木
曜
日
午
後
３

時
30
分
～
４
時
30
分
、
全
６
回
。
市
内
在
住

・
在
園
の
年
中
児
15
人（
抽
選
）。
費
５
７
０

０
円
。

◆
㋓
小
学
生
逆
上
が
り　
10
月
20
日
～
11
月

24
日（
11
月
３
日
を
除
く
）毎
週
金
曜
日
午
後

５
時
～
６
時
10
分
、
全
５
回
。
市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
２
・
３
年
生
20
人（
抽
選
）。
費

４
８
０
０
円
。

申
㋐
～
㋓
は
９
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
に（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

☎（
88
）1
8
1
1

薨（
88
）0
0
8
1

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

◆
年
中
・
年
長
ス
イ
ム　
㋐
10
月
17
日
～
12

月
12
日
毎
週
火
曜
日
午
後
４
～
５
時
、
㋑
10

月
18
日
～
12
月
13
日
毎
週
水
曜
日
午
後
３
～

４
時
、
㋒
10
月
５
日
～
11
月
30
日
毎
週
木
曜

日
午
後
４
～
５
時
。
い
ず
れ
も
全
９
回
。
市

内
在
住
・
在
園
の
年
中
・
年
長
児
㋐
㋒
15

人
、
㋑
10
人
。
費
９
３
０
０
円
。
申
９
月
１

日
㈮
か
ら（
公
財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

◆
ベ
ビ
ー
ス
イ
ム
Ｄ
ａ
ｙ　
９
月
11
日
㈪
午

前
９
時
30
分
～
正
午
。
０
歳
６
カ
月
～
６
歳

の
未
就
学
児
と
保
護
者
。
※
保
護
者
１
人
に

つ
き
子
ど
も
２
人
ま
で
。
費
プ
ー
ル
入
場
料
。

八
部
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
４

◆
㋐
カ
ヌ
ー
教
室　
10
月
７
日
～
11
月
４
日

毎
週
土
曜
日
◎
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

◎
午
前
11
時
～
正
午
、
全
５
回
。
屋
外
プ
ー

ル
ほ
か
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
各
10

人（
抽
選
）。
費
７
８
０
０
円
。

◆
㋑
神
奈
川
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ド
リ
ー
ム
ス

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル　
10
月
18
日
～
11

月
22
日
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
30
分
～
４
時

30
分
。
野
球
場
。
小
学
１
～
３
年
生
各
日
20

人（
抽
選
）。
費
１
５
０
０
円
。

申
㋐
㋑
は
９
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
に（
公
財
）

藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
テ
ニ
ス（
開
放
）　
９

月
９
日
㈯
、
15
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
障
が
い
の
あ
る
方
。

かながわパラスポーツフェスタ2023
　どなたでも楽しめるパラスポーツの運
動会を開催します。
　と　き　10月7日㈯午後1時～6時
　ところ　県立スポーツセンター
　問い合わせ
　県スポーツ課☎045（285）
0798または市スポーツ推進課
☎内線6767、薨（50）8433

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用 ス ポ ー ツ

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

辻堂市民センター☎（34）8661　善行市民センター☎（81）4431　湘南大庭市民センター☎（87）1111　湘南台市民センター☎（45）1600　鵠沼市民センター☎（33）2001

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928
第1758号2023年（令和5年）8月25日

　
元
気
に
楽
し
く
毎
日
を
送
る

た
め
に
は
、
運
動
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
生
活
、
禁
煙
、
定
期

的
に
健（
検
）診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
◎
自
分
の
体
を
知
ろ
う
！

　
40
歳
以
上
の
肥
満
の
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
健
診
・

が
ん
検
診
・
歯
科
健
診
を
受
け

て
、
自
分
の
体
を
知
り
ま
し
ょ

う
。
詳
細
は「
成
人
検
診
の
お

知
ら
せ
」ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
健
康
づ
く
り
課
の

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
健
康
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
個
々
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ

て
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
6
カ

月
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
・
運
動
指

導
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ

　
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

　
対
象

　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

　
申
し
込
み　
（
公
財
）藤
沢
市

保
健
医
療
財
団
☎（
88
）７
３
１

１
へ

　
◎ 

か
ら
だ
を
動
か
す�

�

10
分
多
く
プ
ラ
ス
10

　
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
肥
満

や
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
だ
け
で

な
く
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
徒
歩
や
自
転
車
で

外
出
す
る
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

は
な
く
階
段
を
使
う
な
ど
、
今

よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す

「
プ
ラ
ス
10
」を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。

　

 

ふ
じ
さ
わ
歩
く�

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
歩
い
て
見
つ
け
た
市
の
魅
力

を
S
N
S
で
投
稿
し
た
り
、
特

設
サ
イ
ト
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
各
地
区
の

見
ど
こ
ろ
を
巡
っ
た
り
し
て
、

歩
く
楽
し
み
を
拡
げ
ま
せ
ん
か
。

　

※
詳
細
は
左
記
の
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い

　
◎
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活

　
1
日
3
回
食
べ
る
こ
と
は
、

必
要
な
栄
養
を
摂
取
す
る
だ
け

で
な
く
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

る
点
で
も
重
要
で
す
。
主
食

（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
な
ど
）、

主
菜（
肉
・
魚
な
ど
の
お
か
ず
）、

副
菜（
サ
ラ
ダ
や
汁
物
）を
そ
ろ

え
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い

ま
す
。

　
◎
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
「
ふ
じ
さ
わ
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
」

で
は
、
禁
煙
の
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
人
に
合
っ
た
方

法
で
6
カ
月
間
し
っ
か
り
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　
申
し
込
み

　
健
康
づ
く
り
課
へ

　
◎
働
く
世
代
の
健
康
づ
く
り

　
市
で
は
、
働
い
て
い
る
方
の

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
動
画
な

ど
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
健

康
づ
く
り
課
の
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
て
い
ま
す
。

　
宇
宙
・
星
・
神
話
・
星
座
な

ど
を
学
ぶ「
ふ
じ
さ
わ
宇
宙
散

歩
」の
世
界
へ
一
緒
に
で
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
放
送
日

　
10
月
10
日
～
11
月
28
日
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11
時

（
再
放
送
は
同
週
土
曜
日
午
後

1
時
～
1
時
30
分
）、
全
8
回

　

※
ス
ク
ー
リ
ン
グ
あ
り〈
２

０
２
４
年
1
月
13
日
㈯
午
後
5

時
30
分
～
7
時
。
湘
南
台
文
化

セ
ン
タ
ー
こ
ど
も
館
。
１
０
０

人（
抽
選
、
別
途
申
し
込
み
）〉

　
講
師

　
湘
南
台
文
化
セ
ン
タ
ー
こ
ど

も
館
宇
宙
劇
場
担
当
職
員

　
受
講
方
法

　

レ
デ
ィ
オ
湘
南（
Ｆ
Ｍ
83
・

１
M
㎐
）ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
生
涯
学
習
総
務
課
の

ペ
ー
ジ
か
ら

　
申
し
込
み

　
9
月
26
日
㈫〈
必
着
〉ま
で
に

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
電
子

申
請
・
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」

へ
、
ま
た
は
は
が
き
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
に「
星
空
」、
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
代
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
生
涯
学
習
総
務
課
生

涯
学
習
活
動
推
進
室〈
〒
２
５

１
ノ
０
０
５
３
本
町
1
ノ
12
ノ

17
〉fj1-m

anabi@
city.fuji

saw
a.lg.jp

へ

　
※
電
子
デ
ー
タ
の
テ
キ
ス
ト

を
希
望
す
る
方
は「
電
子
申
請

・
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

生涯学習総務課生
涯学習活動推進室
☎（25）8890
薨（25）8891

放
送
通
信
講
座

「
ふ
じ
さ
わ
宇
宙
散
歩
」

　
「
L
o
v
e
江
の
島
！
も
っ
と

知
り
た
い
！
楽
し
み
た
い
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
江
の
島
の
景
観

散
策
や
片
瀬
漁
港
の
見
学
な
ど

を
通
し
て
、
江
の
島
の
成
り
立

ち
や
歴
史
、
自
然
を
学
ぶ
講
座

で
す
。

　
と
き　
10
月
17
日
㈫
午
前
9

時
～
11
時
、
24
日
㈫
午
前
9
時

～
11
時
30
分
、
全
2
回

　
※
荒
天
中
止

　
と
こ
ろ　
江
の
島
周
辺

　
講
師　
新
江
ノ
島
水
族
館
職

員
ほ
か

　
対
象
・
定
員　
全
回
参
加
で

き
る
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
20
人（
抽
選
）

　
費
用　
無
料

　

申
し
込
み　

9
月
29
日
㈮

〈
必
着
〉ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の「
電
子
申
請
・
申
請

書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」へ
、
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
の
件
名
を「
江
の

島
」と
し
、
郵
便
番
号
・
住
所

・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
代
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
生
涯
学

習
総
務
課
生
涯
学
習
活
動
推
進

室

fj1-m
anabi@

city.fuji

saw
a.lg.jp

へ

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

保健所の駐車場
利用制限のお知らせ

　保健所の建物外部の改修工事を行います。
　工事に伴い、駐車スペースの確保が難し
くなるため、車で来所する方は奥田公園駐
車場など近隣の有料駐車場をご利用くださ
い。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　工事期間　8月下旬～2024年1月下旬
　※詳細は市のホームページの地域保健課
のページをご覧ください

　問い合わせ
　地域保健課☎（50）3592、薨（28）2020

健康
づくり課
☎（50）8430
薨（50）0668

9
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

「
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
」

生涯学習総務課生
涯学習活動推進室
☎（25）8890
薨（25）8891

ふ
じ
さ
わ
探
キ
ュ
ン
講
座

（
江
の
島
）


