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明
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
５
月
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
症
法

上
の
分
類
が
５
類
へ
と
移
行
さ
れ
た
こ
と
で
、
長
ら
く
中
止
や

規
模
縮
小
と
な
っ
て
い
た
文
化
、
伝
統
行
事
な
ど
が
復
活
し
、

藤
沢
の
街
に
も
少
し
ず
つ
笑
顔
と
元
気
が
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
対
応
に
よ
り
、
本
来
の
事
業
計
画
に

遅
れ
が
生
じ
ま
し
た
が
、
市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

「
郷
土
愛
あ
ふ
れ
る
藤
沢
」
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
様
々
な

事
業
を
再
開
し
、
加
速
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
間
の

皆
様
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
辰た

つ

年
で
す
。「
登
り
龍
」
に
ち
な
ん
で
、
経
済
や
運

気
が
上
向
き
、
市
民
の
皆
様
が
明
る
く
元
気
を
取
り
戻
し
て
、

「
誰
も
が
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
け
ら
れ
て
実
現
で
き
る
希
望

の
年
」
へ
と
大
き
く
飛
躍
す
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
豊
か
な
自
然
、
良
き
文
化
・
歴
史
な
ど
「
藤
沢
ら

し
さ
」を
大
切
に
し
な
が
ら
、地
域
経
済
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
に
努
め
、
市
民
の
皆
様
と
の
マ
ル
チ
な
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
よ
り
、「
郷
土
愛
あ
ふ
れ
る
藤
沢
～
松
風
に
人
の
和

う
る
わ
し　

湘
南
の
元
気
都
市
」
の
実
現
に
向
け
、
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
年
一
年
が
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

「
湘
南
の
元
気
都
市
」実
現
を
め
ざ
し
て

～
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
け
ら
れ
て
実
現
で
き
る
街



公 民 館

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分〜午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

�マンモグラフィ検診車による
　乳がん検診
2月4日㈰午前9時〜正午。保健所。 費

市の検診と同じ自己負担あり。※対象
など詳細は「成人検診のお知らせ」また
は市のホームページの健康づくり課の
ページをご覧ください。申 問1月15日
㈪午前9時から電話で健康づくり課☎

（21）7344、薨（50）0668へ。

�精神科医師による精神保健福祉相談
　・もの忘れ相談
★精神保健福祉相談…2月13日㈫。精
神的な病気やひきこもりなどでお悩み
の方または家族。★もの忘れ相談…2
月16日㈮。もの忘れなどの心配がある
方または家族。※二段階方式脳機能テ
ストあり。画像検査はなし。ともに午
後1時〜3時、保健所。※治療経験のあ
る方は事前にお問い合わせください。
申 問電話で保健予防課☎（50）3593、薨  

（28）2121へ。

�こそトレ！講座～仕事や家事で
　忙しい30～50代の方へ
2月1日〜22日毎週木曜日午前10時〜11
時30分、全4回。鵠沼公民館。簡単ホー
ムエクササイズの紹介。市内在住・在
勤・在学の方20人。 申 問1月16日㈫か
ら電話またはファクスに氏名・電話番
号を書いて、（公財）藤沢市保健医療財
団☎（88）7311、薨（86）6065へ。

�認知症の方を介護する家族の会
　～ふれあい会
2月7日㈬午後1時〜4時。保健所。現在
介護をしている方の情報交換と交流。
申 問電話で保健予防課☎（50）3593、薨

（28）2121へ。

�第37回湘南地区障がい者卓球大会
3月16日㈯午前10時〜午後4時。秩父宮
記念体育館。卓球・サウンドテーブル
テニスの個人戦（障がいの種類による
区分あり）。藤沢市・茅ヶ崎市・寒川
町に在住・在勤・在学で、身体障がい
者手帳・療育手帳・精神障がい者保健
福祉手帳のいずれかを有する2024年4
月1日時点で16歳以上の方。 申1月9日
㈫〜2月2日㈮に下記の2次元コードか
ら、またはファクスに住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話番号、出場経験の有
無、勤務・通学先、障がいの種類、付
き添いの有無を書いて、障がい者支援
課薨（25）7822へ。※産業労働課、障が
い者支援課、各市民センター・公民館
などにある申込書でも申し
込みできます。問産業労働
課☎内線2227、薨（50）8419。

�令和5年度藤沢市ジェンダー平等・
　男女共同参画講演会
2月8日㈭午後1時30分〜3時。Fプレイ
ス。テーマ「D&Iがなぜ組織の成長に必
要なのか？〜ダイバーシティ&インク
ルージョンの本質に迫る」〈講師＝日経
xwoman客員研究員羽生祥子氏ほか〉。 
50人。※手話通訳・要約筆記、保育〈6
カ月以上の未就学児6人〉あり。申 問2
月6日㈫午後5時〈手話通訳・要約筆記、 
保育希望の方は1月24日㈬〉までに市の
ホームページの「電子申請・申請書ダ
ウンロード」へ、または電話で人権男
女共同平和国際課☎内線2131、薨（50）
8436へ。

�茶の湯×建築　ドコモモジャパン
　選定建築「旧近藤邸」
2月4日㈰◎午後1時◎午後2時◎午後3
時。旧近藤邸。建物説明会、お茶会。
各回8人。費2000円。申電話またはファ
クスに氏名・電話番号を書いて、近現
代建築茶の湯会☎047（474）2507、 薨

047（474）2499へ〈午前10時〜午後5時〉。 
※右記の2次元コードからも申し込み
できます。問同会または文 
化芸術課☎（23）2415、薨（25） 
1525。

�ふじさわ障がい者お仕事フェア
1月19日㈮午後1時〜7時、20日㈯午前10
時〜午後5時。藤沢商工会館ミナパー
ク。パネル展示、セミナー、物販ほか。 
※詳細は右記の2次元コー 
ドから。問障がい者支援課
☎内線3292、薨（25）7822。

�四ツ葉会講座「おいしく作ろう和洋中」
2月3日㈯午前10時〜午後1時。長後公民
館。食育や健康づくりの講話、調理実習

（サンマのトマト煮ほか）。成人14人。費

1000円。 申1月17日㈬午前10時から近
野☎090（2658）2495へ。 問 健康づくり
課☎（50）8430、薨（50）0668。

�家族介護者教室
㋐2月4日㈰…「知っておこう！介護が
必要になる前に」、㋑18日㈰…「排

はい

泄
せつ

介
助の実演と体験」、㋒25日㈰…「自宅で
役立つ栄養と健康」。いずれも午前10時
〜正午。村岡宮前ローカルサイト。各
日20人。 申 ㋐ は2月3日 ㈯、 ㋑ は17日
㈯、㋒は24日㈯までに村岡宮前ローカ
ルサイト☎（52）6675へ〈日曜日を除く
午前9時〜午後6時〉。問同施設または
高齢者支援課☎内線3285、薨（50）8412。

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

藤 沢 公 民 館 ☎（22）0019
（22）0293

●おひざのうえのおはなし会　2月3日
㈯午前10時30分〜10時50分。0〜3歳児
と保護者。 問 藤沢市民図書室☎（28）
6895。
●おはなしのへや　2月3日㈯午前11時
〜11時30分。3歳以上の方。※未就学
児は保護者同伴。問藤沢市民図書室☎

（28）6895。

鵠 沼 公 民 館 ☎（33）2002
（33）2203

●落語鑑賞会　1月26日㈮午後1時30分
〜3時。出演＝三遊亭吉窓氏。40人。
申1月17日㈬から電話または来館で。
●英語絵本のおはなし会　1月19日㈮
午前10時30分〜11時15分。※未就学児
は保護者同伴。
●鵠っ子囲碁将棋ルーム　1月21日㈰
午前10時〜11時30分。小・中学生。
●おもちゃの病院　1月28日㈰午後1時
30分〜3時30分。おもちゃの修理。※1
家族3点まで。部品交換などは実費。

村 岡 公 民 館 ☎（23）0634
（23）0641

●むらっこひろば（子ども室開放）　1
月26日㈮午前10時〜正午。乳幼児と保
護者10組。

片 瀬 公 民 館 ☎（29）7171
（25）8907

●講演会「がんになっても暮らしやす
さを求めて」　2月3日㈯午後1時30分〜
3時30分。㋐館内受講〈60人〉、㋑オン
ライン受講。「当事者も寄り添う人も
同じ世界で前を向くこと」について考
える。講師＝辻菜菜海氏。 申1月16日
㈫〜31日㈬に市のホームページの「電
子申請・申請書ダウンロード」へ。※
㋐は電話または来館も可。

遠 藤 公 民 館 ☎（86）9611
（87）3008

●親子講座～遠藤親子DEスクール 道
具を使って本棚を作ろう！　2月4日㈰
午前9時〜正午。小学1〜3年生と保護
者5組（抽選）。費1000円。申1月15日㈪
〜23日㈫に市のホームページの遠藤公
民館事業案内のページへ。

●古典文学講座 源氏物語の魅力を探
る　2月7日㈬午前10時〜正午。講師＝
湘南学園中学校高等学校教諭奈良亜紀
子氏。20人（抽選）。 申1月17日㈬〜26
日㈮に市のホームページの遠藤公民館
事業案内のページへ。
●シニアのためのスマートフォン入
門・活用講座　☆入門編…2月8日㈭、
29日㈭午前10時〜正午☆LINE編…2月
8日㈭午後2時〜4時☆キャッシュレス
編…2月29日㈭午後2時〜4時。講師＝
ソフトバンク（株）スマートフォンアド
バイザー。市内在住で70歳以上の方各
回20人。 申1月17日㈬〜26日㈮に電話
または来館で。
●すくすく広場　1月16日㈫午前10時
〜11時30分。乳幼児と保護者のフリー
スペース。
●夜活！ピラティスでライフスタイル
を豊かに…　1月19日㈮午後7時〜8時。 
講師＝飯田理香氏。20人。
●のびのび広場　1月23日㈫午前10時
〜11時30分。乳幼児と保護者のフリー
スペース。

辻 堂 公 民 館 ☎（34）9151
（34）4187

●おひざのうえのおはなし会　1月27
日㈯午前11時〜11時15分。乳幼児と保
護者。
●おはなし会　1月27日㈯午前11時30
分〜正午。3歳児〜小学生。※未就学
児は保護者同伴。

明 治 公 民 館 ☎（34）5660
（33）5727

●おひざのうえのおはなしかい　2月8
日㈭午前11時〜11時30分。乳幼児と保
護者12組。 申1月25日㈭午前10時から
電話で明治市民図書室☎（35）7095へ。
●わらべうたであそぼう！　1月26日
㈮午前11時〜11時30分。乳幼児と保護
者12組。
●ナイトフィットネス　1月26日㈮午
後7時30分〜8時30分。講師＝健康運動
指導士植松育子氏。30人。※小学生以
下は保護者同伴。
●おはなし会　2月3日㈯午前10時30分
〜11時。幼児〜小学生12人。※幼児は
保護者同伴。
●サークル参観日　2月1日㈭〜29日㈭。 
※各サークルの活動日など詳細は市の
ホームページの明治公民館事業案内の
ページをご覧ください。

六 会 公 民 館 ☎（90）0203
（83）2298

●子どものひきこもりや不登校につい
て学んでみませんか　2月3日㈯午前10
時〜11時30分。六会地区社会福祉協議
会共催事業福祉講演会。講師＝（特非）
森の仔じゆうがっこう。50人（抽選）。
申1月19日㈮までに電話または来館す
るか、ファクス・Eメールの件名を

「福祉講演会」とし、住所・氏名（ふり
がな）・電話番号を書いて、六会公民館

fj-mutsu-k@city.fujisawa.lg.jpへ。
●バドミントン開放　2月9日㈮◎午前
9時〜10時◎午前10時20分〜11時20分。 
各回3組（1組6人まで、抽選）。申1月30
日㈫までに電話または来館で。
●おはなしかい　2月7日㈬午後3時30
分〜4時。

善 行 公 民 館 ☎（90）0097
（81）4441

●ボクシングエクササイズ　1月31日
㈬午後7時〜8時。講師＝ボクシングイ
ンストラクター小浜美智代氏。成人35
人（抽選）。 申1月19日㈮までに電話ま
たは来館するか、Eメールの件名を「ボ
クシングエクササイズ」とし、氏名・
電話番号を書いて、善行公民館 fj1-
zengyo-k@city.fujisawa.lg.jpへ。

長 後 公 民 館 ☎（46）7373
（46）7034

●楽しく学べる ! 栄養講座　2月14日
㈬午前10時〜11時30分、21日㈬〈調理実
習〉午前10時〜午後1時、全2回。年代
にあった栄養の取り方ほか。講師＝（特
非）湘南栄養指導センター。成人16人

（抽選）。 費1000円。 申1月10日㈬〜24
日㈬に市のホームページの長後公民館
事業案内のページへ｡
●ファミリーアドベンチャーPart3～
冬の八ヶ岳であそぼう！　2月24日㈯
午前7時〜25日㈰午後6時〈1泊2日、バ
ス移動〉。八ヶ岳野外体験教室ほか。
小学生以上の子を持つ家族10組（抽選）。 
費1万500円（小学生5200円）。申1月10日
㈬〜31日㈬に市のホームページの長後
公民館事業案内のページへ｡

●おはなし会　2月3日㈯、17日㈯午前11 
時〜11時30分。おはなしぱらりんによ
る読み聞かせ。※乳幼児は保護者同伴。

湘南大庭公民館 ☎（87）1112
（87）1110

●高齢者施設開放「なごみサロン」　1
月22日㈪午後2時〜4時。

湘南台公民館 ☎（45）3070
（45）1604

●マインドフルネス入門講座　2月9日
㈮午後7時〜9時。講師＝駿河台大学准
教授近藤育代氏。40人。 申1月16日㈫
から電話または来館で。
●NISA講座　2月6日㈫午後2時〜3時
30分。講師＝SMBC日興証券（株）藤沢
支店社員。50人。 申1月18日㈭から電
話または来館で。
●バドミントン・卓球開放　2月1日㈭
◎午前9時◎午前9時50分◎午前10時40
分。※1回40分。バドミントン各回1組、 
卓球各回7組（ともに1組5人まで）。申1
月29日㈪から電話または来館で。
●サウンドテーブルテニス開放　1月
23日㈫午前9時30分〜11時30分。

　市のホームページの生涯学習総
務課のページでは、その他の事業
案内も掲載しています。また、同
ページにある注意事項
をご覧の上、事業への
参加をお願いします。

　紙面に掲載した事業などは中止や
変更となる場合があります。詳細は
各担当へお問い合わせください。

お断り 広報ふじさわを
スマホで読めます▶

市の施設の場所などを
� 案内しています▶

※4　問い合わせ時間…午前9時〜午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　受付時間…平日は診療時間終了15分前まで、土・日曜日、祝日は30分前まで
※2　北 内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）
☆ 発熱患者に対応した診療も実施しています

全国版救急受診アプリ｢Q助｣　突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを判断す
る目安となります。また緊急時にはWEB版からもアクセスできます。

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1
（保健医療センター内）

南は災害時などに｢高齢者等避難｣以上が発令された際は休診の場合があります

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後1時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時〜翌朝午前8時
0120（26）0070で案内

1月　6日　藤沢湘南台病院 ☎（44）1451
　　13日　藤沢脳神経外科病院 ☎（27）1511
　　20日　藤沢湘南台病院 ☎（44）1451

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

※発信者番号は通知設定でおかけください

ふじさわ安心ダイヤル２４
　　0120（26）0070

日曜日・祝日
午前9時～翌朝午前8時 午前9時～午後5時

外科・　
整形外科

1月　7日　藤沢湘南台病院 ☎（44）1451
　　　8日　藤沢湘南台病院 ☎（44）1451
　　14日　藤沢脳神経外科病院 ☎（27）1511
　　21日　藤沢湘南台病院 ☎（44）1451

1月　7日　湘南斉藤クリニック ☎（22）4114
　　　8日　湘南藤沢クリニック ☎（52）0588
　　14日　ほり整形外科クリニック ☎（24）3777
　　21日　木下整形外科 ☎（90）5898

産婦人科

1月　7日　愛児レディースクリニック ☎（89）0055
　　　　8日　山下湘南夢クリニック ☎（55）5011
　　　14日　ライフメディカル健診プラザ ☎（44）2000
　　21日　リーヴァレディースクリニック ☎（54）8827

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

日曜日・祝日（午前9時30分～正午、午後1時～4時） ※5

歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

原則として市内在住・在勤・原則として市内在住・在勤・
在学の方が対象、申し込みは在学の方が対象、申し込みは
土・日曜日、祝日を除きます土・日曜日、祝日を除きます

ところ　市民ギャラリー

費　用　無料

申し込み　不要

　費　用　1000円
　申込締切日　1月22日㈪〈必着〉

　※ 申し込み方法など詳細は市
のホームページの農業水産
課のページへ 申し込み　当日会場へ

費　用　無料

ところ　市民ギャラリー

と　き　
1月23日㈫〜28日㈰
午前10時〜午後7時

〈28日㈰は午後5時まで〉

小学校21校、中学校15校、特別支援学校2校の児童・生徒約850人の
絵画・手芸・書・陶芸・木工などの力作を展示します。
問い合わせ　教育指導課☎内線5221、 （50）8424 　と　き　2月23日㈷、3月2日㈯午後2時30分〜4時30分

　対象・定員
　市内在住の方各日20人（2023年度初受講の方優先、抽選）
　※1組5人まで､小学生以下は保護者同伴

　御所見地区の農園での収穫体験や生産者との交流を通じ、市の農
業生産から流通までを学べる講座に参加してみませんか。
　問い合わせ　農業水産課☎内線3432、 （50）8256

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

3 22024年（令和6年）1月10日第1767号
藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用



　江の島は古くから龍の棲
す
むところといわれ、江嶋縁起をはじめ龍にまつわる多く

の伝説が残されています。辰
たつ
年の今年、龍を見つけに江の島へ出かけてみませんか。

　問い合わせ　広報シティプロモーション課☎︎内線 2121、 (24)5929

上を見上げて！

　江の島の入り口にある、1821年に再建
された鳥居。｢江嶋大明神｣ と記された額
を龍が縁取っています。

　市
いち
寸
き
島
しま
比
ひ め の
賣命

みこと
を祭る中津宮の拝

殿には、鮮やかな彩色が目を引く
龍の彫刻が施されています。

　1993 年、龍宮大神を祭る宮として江
の島岩屋の真上に建てられました。立
派な龍が参拝者を見守っています。

　第一岩屋と第二岩屋からなり、龍神伝説が
ある第二岩屋の奥まで進むと龍に出会えます。
龍の前で手をたたくと何かが起こるかも！
　※�営業時間や料金など詳細は、藤沢市観光
公式ホームページをご覧ください

　多
た
紀
ぎ
理
り
比
ひ め の
賣命

みこと
を祭る奥津宮には、龍と天女が描かれた大きなしゃも

じが奉納されているほか、拝殿脇に龍の彫刻が施された石灯籠があり
ます。

　地中に埋めた瓶
かめ
に

水を注ぐと琴を思わ
せる音が響きます。

　江の島弁天橋の袂
たもと
にある、龍が巻き付

いた装飾の灯籠。江島神社鎮座 1450 年
を記念し、2001年に建てられました。

　田
た
寸
ぎ
津
つ
比
ひ め の
賣命

みこと
を祭る辺津宮のそばには白龍が鎮

座する銭洗いの池 (弁財天黄金浄水 )があります。

社殿の横の
小道を進むと…

　天女と五頭龍の伝説から鎌倉時代までの
江の島、江島神社の来歴を伝える絵巻で、
市指定重要文化財です。絵巻には、天女が
天から舞い降りたときに江の島が出現した
ことや、天女が悪行を重ねていた五頭龍を
改心させたことが記されています。

紙本著色江嶋縁起絵巻

お金を洗うと
ご利益あるかも

心洗われる
清らかな音色♪

龍
わだつみのみや
宮

青銅の鳥居

龍燈

中津宮
銭洗いの池

水琴窟

奥津宮

江の島岩屋

第1767号 2024年（令和6年）1月10日
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