
新年度予算の執行を伴う事業などについては、市議会における予算の議決を前提としています

本市・茅ヶ崎市・
寒川町の2市１町
で広報の相互掲
載をしています。
今回のテーマは
「花」です。

主な内容
●特集　3月1日〜8日は女性の健康週間です…6・7面

健康に対して常
に関心を持ち、
身体の変化や不
調に気付くこと
が大切です。

●こんにちは湘南広域ニュースです…8面

公民館…2〜4面、スポーツ…4・5面、カルチャー…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

▲歌川広重｢東海道名所　藤沢　遊行寺｣

▲歌川広重｢五十三次　藤沢｣(人物東海道)

　と　き　3月5日㈫～5月6日㉁午前１0時～午後7時
　　　　　(4月29日を除く月曜日、4月30日㈫は休館)
　ところ　藤澤浮世絵館

ワークショップ｢型抜き版画体験｣ ワークショップ｢浮世絵すり体験｣

浮世絵館グッズのお得なセットです

学芸員によるみどころ解説

　歌川広重は、数多くの東海道シリーズを描きました。本展では、各宿場の風景とともに豊かな人物
表現が特徴の東海道シリーズ｢人物東海道｣を展示します。また広重だけでなく、歌川国芳など他の絵
師による当時の風物を描いた浮世絵もあわせて紹介します。
　問い合わせ　藤澤浮世絵館☎️(33)0111、 (30)1817、 fj-ukiyoe@city.fujisawa.lg.jp〈月曜日を
除く午前10時～午後7時(2月27日㈫～3月3日㈰は午後5時まで)〉

関連イベント ※いずれも会場は藤澤浮世絵館、費用は無料

　自分で切り抜いた型でエコバッグに模様を入れます。
　と　き　3月１6日㈯午後１時30分～4時
　講　師　元藤沢市中学校美術科教員秋田晃氏
　定　員　１4人(先着順)
　申し込み　2月１7日㈯午前１0時～3月１5日㈮午後6時30分
に電話またはファクス・Ｅメールに「型抜き版画」、氏名・
電話番号を書いて、藤澤浮世絵館へ

　と　き　毎週日曜日午後１時～5時
　申し込み　不要

　トートバッグやクリアファイルなど、藤澤
浮世絵館で人気のグッズを詰め合わせて販売
しています。
　販売価格　2000円

　と　き　3月9日㈯、4月１4日㈰◎午前１１時◎午後3時
　定　員　各回30人(先着順)
　申し込み　不要
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1月1日現在の推計人口443,827人（男218,911人、 女224,916人）　世帯数202,197世帯1月1日現在の推計人口443,827人（男218,911人、 女224,916人）　世帯数202,197世帯

　紙面に掲載した事業などは中止や変更となる場合が
あります。詳細は各担当へお問い合わせください。

市の施設の場所などを
案内しています▶︎

藤沢市公式ホーム
ページはこちら▶︎

◀広報ふじさわを
スマホで読めます
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時~午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

公
民
館

特
に
明
記
の
な
い
も
の
は
原
則
と
し
て
、
市 

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
、
申
し

込
み
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

明
治
公
民
館
☎（
34
）5
6
6
0

（

33
）5
7
2
7

●
シ
ニ
ア
の
た
め
の
便
利
な
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

実
践
講
座
～
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
な
ど

３
月
14
日
㈭
、
15
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、

全
２
回
。
シ
ニ
ア
講
師
の
サ
ポ
ー
ト
で
ス
マ

ホ
ア
プ
リ
を
体
験
。
講
師
＝（
特
非
）Ｉ
Ｔ
サ

ロ
ン
藤
沢
。
全
回
出
席
で
き
る
ス
マ
ホ
を
持

つ
方
15
人（
明
治
地
区
在
住
の
方
優
先
、
抽

選
）。
費
１
０
０
０
円
。
申
２
月
26
日
㈪
ま

で
に
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
か
い　
３
月

14
日
㈭
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と

保
護
者
12
組
。
申
２
月
29
日
㈭
午
前
10
時
か

ら
明
治
市
民
図
書
室
☎（
35
）７
０
９
５
へ
。

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
！　
２
月
23
日

㈷
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護

者
12
組
。

●
明
治
エ
ク
セ
レ
ン
ト
シ
ア
タ
ー「
世
界
の

果
て
の
通
学
路
」　
３
月
２
日
㈯
◎
午
前
10

時
30
分
～
正
午
◎
午
後
２
時
～
３
時
30
分
。

各
回
90
人
。

●
お
は
な
し
会　
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時
。
幼
児
～
小
学
生
12
人
。
※
幼
児

は
保
護
者
同
伴
。

藤
沢
公
民
館
☎（

22）

0
0
1
9

（
22）

0
2
9
3

●
福
祉
映
画
会「
ば
あ
ば
は
、
だ
い
じ
ょ
う

ぶ
」　
３
月
７
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
45
分
。

認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
祖
母
の
姿
を
小

学
生
の
孫
の
視
点
か
ら
描
い
た
映
画
の
上

映
。
２
０
０
人
。
申
２
月
19
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
家
族
De
マ
ネ
ー
会
議
～
お
金
に
つ
い
て

よ
ー
く
考
え
よ
う　
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
に
よ
る
、
金
銭
感
覚
を
身
に
つ
け
る
講

座
。
小
学
生
以
上
の
方
と
保
護
者
15
組（
抽

選
）。
申
２
月
19
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
藤
沢
公
民
館
事
業
案
内

の
ペ
ー
ジ
へ
。

●
家
族
で
学
ぼ
う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
と
レ
ゴ
ⓒ
を
使
っ
て　
３
月
９
日
㈯
午
前

９
時
～
11
時
30
分
。「
Ｇ
ｅ
ｔ 

ｔ
ｈ
ｅ 

Ｐ
ｏ

ｉ
ｎ
ｔ
」と
レ
ゴ
ⓒ
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
。
講
師
＝（
同
）Ｍ
ａｇ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ 

Ｇ
ｒ
ｏ
ｗ

玉
谷
圭
子
氏
ほ
か
。
小
学
生
と
保
護
者
10
組

（
抽
選
）。
申
２
月
20
日
㈫
正
午
ま
で
に
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
藤
沢
公
民
館
事
業
案
内
の

ペ
ー
ジ
へ
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
３
月
９

日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50
分
。
０
～
３

歳
児
と
保
護
者
。
問
藤
沢
市
民
図
書
室
☎

（
28
）６
８
９
５
。

●
お
は
な
し
の
へ
や　
３
月
９
日
㈯
午
前
11

時
～
11
時
30
分
。
３
歳
児
以
上
の
方
。
※
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。
問
藤
沢
市
民
図
書

室
☎（
28
）６
８
９
５
。

遠
藤
公
民
館
☎（
86
）9
6
1
1

（
87
）3
0
0
8

●
人
生
1
0
0
年
時
代「
健
康
体
操
で
、
健

康
寿
命
を
延
ば
そ
う
」　
３
月
５
日
㈫
、
13

日
㈬
、
19
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
全

３
回
。
講
師
＝
ビ
ー
ア
ウ
ェ
イ
ク
久
野
秀
隆

氏
。
60
歳
以
上
の
方
30
人
。
申
２
月
16
日
㈮

か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
す
く
す
く
広
場　
２
月
20
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
。

●
の
び
の
び
広
場　
２
月
27
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
。

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
生
涯

学
習
総
務
課
の
ペ
ー
ジ
で
は
、

そ
の
他
の
事
業
案
内
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
ペ
ー
ジ

に
あ
る
注
意
事
項
を
ご
覧
の
上
、

事
業
へ
の
参
加
を
お
願
い
し
ま

す
。

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

公　民　館

問い合わせ　地域保健課新型コロナウイルスワクチン接種担当☎内線7230、 （28）2280

※ 現時点での予定です。開始前に改めてお知らせします
※ 定期接種の対象でない方も全額自己負担による任意接種ができます。詳細は市の

ホームページまたは下記コールセンターでご確認ください

　新型コロナワクチンの接種を無料で受けられる期間は3月31日㈰で終了します。
これから初回接種を希望する方は、間隔を空けて複数回接種する必要があります
ので、余裕を持って接種してください。なお、期間内に初回接種が完了できなかっ
た場合、残りの接種は無料で受けられません。

●全額公費による接種は3月31日㈰で終了します

対象者　◎65歳以上の方
　　　　◎60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器等に障がい1級の機能障がいがある方
と　き　秋冬（年1回）
費　用　原則有料（一部自己負担）

●令和6年度以降は定期接種に変わります

受付時間＝午前9時～午後6時0120（800）071
藤沢市コロナワクチン専用コールセンター

藤沢市コロナワクチン接種予約サイト▶︎

問い合わせ　保健予防課新型コロナウイルス感染症対策担当☎（20）5357、 （28）2300

〈午前8時～午後10時〉☎（50）8200藤沢コロナ感染症専用ダイヤル
体調悪化時の相談や医療機関の案内に対応します

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
　
「
ふ
じ
さ
わ
元
気
回
復
！
中

小
企
業
応
援
！
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
第
3

弾
」を
実
施
し
ま
す
。

　
市
内
の
対
象
店
舗
な
ど
で
、

買
い
物
や
食
事
、
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
な
ど
を
受
け
る
際
に
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス「
P
a
y
P
a
y
」で
支
払
い

を
す
る
と
、
最
大
20
％
の
ポ
イ

ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

　
実
施
期
間

　
2
月
20
日
㈫
～
3
月
11
日
㈪

　
対
象
決
済
サ
ー
ビ
ス
・
店
舗

　
P
a
y
P
a
y
が
利
用
で
き

る
市
内
中
小
企
業
の
店
舗
・
タ

ク
シ
ー
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど

　
※
対
象
店
舗
は
2
月
20
日
㈫

以
降
に
P
a
y
P
a
y
の
ア
プ

リ
で
確
認
で
き
ま
す
。
大
手

チ
ェ
ー
ン
店
は
対
象
外
で
す
。

第
2
弾
と
は
一
部
異
な
り
ま
す

　
ポ
イ
ン
ト
付
与
上
限

　
５
０
０
０
ポ
イ
ン
ト（
決
済

1
回
当
た
り
２
０
０
０
ポ
イ
ン

ト
）

　
※
ポ
イ
ン
ト
は
支
払
日
の
翌

日
か
ら
30
日
後
に
付
与
し
ま
す
。

1
ポ
イ
ン
ト
当
た
り
1
円
と
し

て
利
用
で
き
ま
す

　
利
用
方
法
に
関
す
る

　
問
い
合
わ
せ

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０（
９
９
０
）６
３
４

　
お
立
ち
寄
り
説
明
コ
ー
ナ
ー

　
ス
マ
ホ
決
済
の
利
用
方
法
を

気
軽
に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
事
業
者
の
方
も
参
加
で
き

ま
す
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
◎
市
役
所
本
庁
舎
ラ
ウ
ン
ジ

…
2
月
20
日
㈫
～
22
日
㈭

　
◎
湘
南
台
駅
地
下
ア
ー
ト
ス

ク
エ
ア
…
2
月
20
日
㈫

　
※
い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
午

後
4
時（
随
時
受
付
）

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み　
ス
マ
ホ
を
持
っ

て
、
当
日
会
場
へ

産業労働課

☎内線3411
薨（50）8419

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
ポ
イ
ン
ト

還
元
事
業
の
お
知
ら
せ

　
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
に
関
す

る
お
悩
み
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

相
談
員
と
一
緒
に
解
決
し
ま
せ

ん
か
。
相
談
時
間
は
1
人
30
分

で
す
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
☆
村
岡
公
民
館
…
3
月
7
日

㈭
午
前
10
時
～
正
午

　
☆
明
治
市
民
セ
ン
タ
ー
…
3

月
7
日
㈭
午
後
2
時
～
4
時

　
☆
辻
堂
市
民
セ
ン
タ
ー
…
3

月
7
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
、

22
日
㈮
午
後
3
時
～
5
時

　
☆
藤
沢
公
民
館
…
3
月
7
日

㈭
午
前
10
時
～
正
午
、
21
日
㈭

午
後
2
時
～
4
時

　
☆
鵠
沼
市
民
セ
ン
タ
ー
…
3

月
8
日
㈮
、
22
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午

　
☆
長
後
市
民
セ
ン
タ
ー
…
3

月
9
日
㈯
午
前
9
時
30
分
～
11

時
30
分
、
19
日
㈫
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

　
☆
湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

…
3
月
11
日
㈪
午
前
10
時
～
正

午
、
27
日
㈬
午
後
2
時
～
4
時

　
☆
遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー
…
3

月
12
日
㈫
午
後
2
時
～
4
時
、

25
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

　
☆
湘
南
台
市
民
セ
ン
タ
ー
…

3
月
14
日
㈭
午
後
2
時
～
4
時

　
☆
六
会
市
民
セ
ン
タ
ー
…
3

月
15
日
㈮
午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分

　
☆
六
会
市
民
セ
ン
タ
ー
石
川

分
館
…
3
月
15
日
㈮
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

　
☆
善
行
市
民
セ
ン
タ
ー
…
3

月
15
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～
11

時
30
分

　
☆
御
所
見
市
民
セ
ン
タ
ー
…

3
月
25
日
㈪
午
後
2
時
～
4
時

　
☆
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
き

ら
り
…
3
月
28
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午

　
申
し
込
み　
い
ず
れ
も
2
月

20
日
㈫
午
前
10
時
か
ら
各
開
催

日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で（
株
）

ソ
フ
マ
ッ
プ
☎
０
０
７
７（
78
）

９
０
３
８〈
ひ
か
り
電
話
・
携

帯
電
話
か
ら
は
☎
０
５
０（
３

１
６
３
）９
０
３
８
〉へ〈
午
前
10

時
～
午
後
6
時
〉

　
問
い
合
わ
せ　
同
社
ま
た
は

デ
ジ
タ
ル
推
進
室

デジタル
推進室
☎内線8666
薨（50）7200

ス
マ
ホ
の
何
で
も
相
談

窓
口
を
開
催
し
ま
す

　
と
き

　
2
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
　
と
こ
ろ

　
市
役
所
本
庁
舎

　
内
容

　
座
談
会
、
個
別
相
談
会
、
情

報
提
供
ほ
か

　
対
象

　
不
登
校
ま
た
は
不
登
校
傾
向

の
児
童
生
徒
を
も
つ
保
護
者

　
申
し
込
み　
不
要

　
※
詳
細
は
各
学
校
、
学
校
教

育
相
談
セ
ン
タ
ー
、
教
育
指
導

課
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

学校教育相談
センター
☎内線5252
薨（50）8423

第
4
回「
お
し
ゃ
べ
り
ひ
ろ
ば
」登
校

に
課
題
を
も
つ
児
童
生
徒
の
親
の
会

コロナワクチン接種
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藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

公　民　館

鵠
沼
公
民
館
☎（
33
）2
0
0
2

（
33
）2
2
0
3

●
鵠
っ
子
将
棋
ル
ー
ム「
春
の
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
大
会
」　
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～

正
午
。
小
・
中
学
生
24
人
。
申
２
月
16
日
㈮

～
22
日
㈭
に
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
で
運
動
不
足
解
消

２
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

講
師
＝
八
部
公
園
プ
ー
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
。
30
人
。
申
２
月
19
日

㈪
～
25
日
㈰
に
電
話
ま
た
は
来
館
で
。
※
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
鵠
沼
公
民
館
事
業
案
内

の
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院　
２
月
25
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
１
家
族
３
点
ま
で
。
部
品
交
換
な
ど
は
実

費
。村

岡
公
民
館
☎（
23
）0
6
3
4

（
23
）0
6
4
1

●
私
ら
し
い
キ
ャ
リ
ア
を
描
い
て
み
よ
う　

３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
講
師

＝
ふ
じ
さ
わ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
プ
ラ
ン
推
進

協
議
会
委
員
高
橋
晴
子
氏
。
館
内
受
講
60

人
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
60

人（
と
も
に
抽
選
）。
申
２
月
29
日
㈭
ま
で
に

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
村
岡
公
民
館
事
業
案

内
の
ペ
ー
ジ
へ
。

●
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
考
え
よ

う
！　
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時

45
分
。「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 

de 

地
方
創
生
」を
通

し
、
ま
ち
づ
く
り
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う
。
講
師
＝（
同
）Ｍ
ａ
ｇ
ｉ
ｃ
ａ
ｌ 

Ｇ

ｒ
ｏ
ｗ
玉
谷
圭
子
氏
。
成
人
20
人（
抽
選
）。

申
３
月
３
日
㈰
ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
村
岡
公
民
館
事
業
案
内
の
ペ
ー
ジ
へ
。

●
中
学
生
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会　
３
月
27
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
１
時
。
秩
父
宮
記
念
体
育

館
。
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
５
人
以
上

で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
12
組（
村
岡
地
区
在

住
・
在
学
の
方
が
い
る
チ
ー
ム
優
先
、
抽

選
）。
申
３
月
10
日
㈰
ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
村
岡
公
民
館
事
業
案
内
の
ペ
ー
ジ

へ
。

●
む
ら
っ
こ
ひ
ろ
ば（
子
ど
も
室
開
放
）　
２

月
16
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
。
乳
幼
児
と
保

護
者
10
組
。

六
会
公
民
館
☎（
90
）0
2
0
3

（
83
）2
2
9
8

●
季と

き

の
音
楽
会
～
ヴ
ィ
オ
リ
ラ
・
デ
ュ
オ 

コ
ン
サ
ー
ト　
３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
出
演
＝
ヴ
ィ
オ
リ
ラ
・
デ
ュ
オ 

あ
び
あ
ん
と
。
80
人（
抽
選
）。
申
２
月
29
日

㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
来
館
す
る
か
、
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
の
件
名
を「
季
の
音
楽
会
」

と
し
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
六
会
公
民
館

fj-mutsu-k
@city.fujisawa.lg.jp

へ
。

●
お
は
な
し
会　
３
月
６
日
㈬
午
後
３
時
30

分
～
４
時
。

●
で
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
む
つ
あ
い
子
育
て

ひ
ろ
ば
ス
ペ
シ
ャ
ル　
３
月
９
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
。
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。

「
親
子
で
遊
ぼ
う
」、
読
み
聞
か
せ
、
む
し
歯

予
防
講
座
ほ
か
。
未
就
学
児
と
保
護
者
。

片
瀬
公
民
館
☎（
29
）7
1
7
1

（
25
）8
9
0
7

●
知
笑
の
輪
倶
楽
部
第
6
回　
３
月
４
日
㈪

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
市
指
定
重
要

文
化
財（
無
形
民
俗
文
化
財
）江
の
島
天
王
祭

を
学
ぶ
。
講
師
＝
市
学
芸
員
。
30
人
。
申
２

月
14
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
子
育
て
講
演
会「
子
ど
も
の
力
を
引
き
出

す
言
葉
が
け 

3
つ
の
秘
訣
！
」　
３
月
７
日

㈭
午
前
10
時
30
分
～
正
午
。
講
師
＝
公
認
心

理
士
増
渕
広
美
氏
。
50
人
。
申
２
月
13
日
㈫

～
３
月
５
日
㈫
に
電
話
で
片
瀬
学
園
☎︎（
22
）

４
４
６
４
へ〈
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
〉。

問
同
学
園
ま
た
は
片
瀬
公
民
館
。

片
瀬
し
お
さ
い
セ
ン
タ
ー

●
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ふ
れ
愛
タ
イ
ム
～
ピ

ラ
テ
ィ
ス　
３
月
５
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

30
分
。
講
師
＝
飯
田
理
香
氏
。
４
～
７
カ
月

児
と
母
親
８
組
。
申
２
月
20
日
㈫
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で
。

御
所
見
公
民
館
☎（

49）

1
2
2
1

（
48）

5
8
0
7

●
春
の
お
楽
し
み
ウ
オ
ー
キ
ン
グ　
３
月
12

日
㈫
午
前
９
時
～
正
午
。
講
師
＝
湘
南
ふ
じ

さ
わ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
ほ
か
。
15
人
。
申

２
月
27
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来

館
す
る
か
、
フ
ァ
ク
ス
に
講
座
名
、
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

御
所
見
公
民
館
へ
。

　
一
時
預
か
り
と
は
保
護
者
の

事
情
に
よ
り
保
育
が
必
要
と

な
っ
た
児
童
を
、
保
育
所
で
一

時
的
に
預
か
る
事
業
で
す
。

　
利
用
の
申
し
込
み
は
、
希
望

日
の
1
カ
月
前
か
ら
各
実
施
施

設
に
て
受
け
付
け
ま
す
。
4
月

分
の
受
け
付
け
は
、
3
月
1
日

㈮
午
前
8
時
30
分
か
ら
で
す
。

　
事
業
の
区
分

　
◎
就
労
な
ど
に
よ
る
固
定
的

な
利
用（
非
定
型
的
一
時
預
か

り
）…
週
3
日
以
内

　
◎
通
院
・
冠
婚
葬
祭
な
ど
で

の
利
用（
緊
急
的
一
時
預
か
り
）

…
月
10
日
以
内（
保
護
者
の
出

産
・
入
院
は
月
14
日
以
内
）

　
◎
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
の

利
用（
私
的
理
由
に
よ
る
一
時

預
か
り
）…
月
4
日
以
内

　
対
象　
市
内
在
住
で
認
可
保

育
所
な
ど
を
利
用
し
て
い
な
い

1
歳
以
上
の
未
就
学
児

　
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

保育課

☎内線3823
薨（50）8446

2
0
2
4
年
度
一
時
預
か
り
の

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

施設名 問い合わせ
鵠沼保育園 ☎（36）4539
善行保育園 ☎（81）6195
湘南台保育園 ☎（43）3809
小糸保育園 ☎（87）9140
二葉保育園 ☎（33）1823
村岡保育園 ☎（26）6460
保育園小さなほし ☎（41）3660
富士見保育園 ☎（25）7211
グリーンキッズ湘南 ☎（81）7300
キディ湘南Ｃ－Ｘ ☎（30）3515
藤沢ひばりっこ保育園 ☎080（9025）6657
湘南まるめろ保育園 ☎（36）0500
グリーンキッズ湘南ライフタウン ☎（53）8544
たかすな保育園 ☎（86）7676
保育園アワーキッズ湘南 ☎（26）6211
グリーンキッズ湘南村岡 ☎（90）5858
グリーンキッズ湘南善行駅前 ☎（90）3733
グリーンキッズ湘南ミナパーク ☎（53）7444
白旗保育園 ☎（26）3440
わかたけ保育園 ☎（20）5443

　
保
育
料（
1
回
当
た
り
）

　
☆
4
時
間
以
内
…
１
２
0
0

円
　
☆
4
時
間
超
…
２
４
0
0
円

　

保
育
時
間　

月
～
金
曜
日

（
保
育
所
の
休
所
日
を
除
く
）午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
の
う

ち
1
日
当
た
り
8
時
間
以
内

　
申
し
込
み　
希
望
す
る
各
実

施
施
設
へ

　
※
事
前
に
希
望
す
る
実
施
施

設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
※
非
定
型
的
一
時
預
か
り
の

申
し
込
み
に
は
、
就
労
証
明
な

ど
が
必
要
で
す

　
問
い
合
わ
せ

　
各
実
施
施
設
ま
た
は
保
育
課

2024年度一時預かり実施施設

　仕事と家族の介護の両立について考える
講演会を開催します
　と　き　3月9日㈯午後2時～4時
　ところ　
　㋐市役所本庁舎、㋑オンライン受講
　講　師　（特非）となりのかいご代表理事
川内潤氏
　対象・定員　市内在住・在勤の介護者の
方、医療・介護関係者ほか㋐50人、㋑100
人（ともに先着順）
　申し込み・問い合わせ
　2月13日㈫～3月1日㈮に市のホームペー
ジの「電子申請・申請書ダウンロード」へ、
または電話するかファクスに「家族介護者
教室講演会参加希望」、氏名・電話番号、
受講方法（対面またはオンライン）、介護家
族または支援者の別、㋑はE
メールアドレスを書いて、高
齢者支援課☎内線3285、薨

（50）8412へ

家族介護者教室講演会

“親の介護”の備え方
介護離職はしなくていいの？

　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど

の
価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を

踏
ま
え
、
低
所
得
世
帯
に
1
世

帯
当
た
り
3
万
円
を
支
給
し
て

い
ま
し
た
が
、
転
出
入
に
よ
り

転
居
前
後
の
い
ず
れ
の
市
区
町

村
か
ら
も
支
給
が
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
住
民
税
非
課
税
世
帯
に

対
し
、
申
請
に
よ
り
低
所
得
世

帯
支
援
給
付
金（
3
万
円
）を
支

給
し
ま
す
。

　
対
象

　
次
の
条
件
を
満
た
す
方

　
◎
２
0
２
３
年
4
月
2
日
以

降
に
本
市
に
転
入
し
、
世
帯
全

員
の
23
年
度
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
等
の
世
帯

　
◎
転
出
入
に
よ
り
転
居
前
後

の
い
ず
れ
の
市
区
町
村
か
ら
も

3
万
円
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
世
帯

　
※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

る
方
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら

な
る
世
帯
は
対
象
外
で
す

　
申
請
に
つ
い
て

　
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
る
世

帯
に
、
1
月
下
旬
か
ら
申
請
書

を
順
次
発
送
し
ま
す
が
、
各
市

区
町
村
で
制
度
が
異
な
り
、
該

当
す
る
全
て
の
世
帯
に
申
請
書

が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
る

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

申
請
期
限　

2
月
29
日
㈭

〈
消
印
有
効
〉

　
給
付
金
に
関
す
る

　
問
い
合
わ
せ

　
低
所
得
世
帯
支
援
給
付
金
担

当
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

0
１
２

0（
７
９
５
）８
0
0〈
平
日
午
前

8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
〉

　
給
付
金
専
用
窓
口

　
と
き　
平
日
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時

　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎

　
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
福
祉
総
務
課
の
ペ
ー
ジ
へ

福祉総務課

☎内線3981
薨（50）8441

転
居
な
ど
で
低
所
得
世
帯
支
援
給

付
金（
3
万
円
）が
不
支
給
の
方
へ

　
N
e
t
１
１
９
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
を
利
用
す
る
と
ス
マ
ホ

や
携
帯
電
話
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
機
能
を
利
用
し
、
簡
単
に
素

早
く
１
１
９
番
通
報
が
で
き
ま

す
。

　
同
シ
ス
テ
ム
の
説
明
と
希
望

者
に
対
す
る
登
録
を
実
施
し
ま

す
。

　
※
シ
ス
テ
ム
の
利
用
に
は
登

録
が
必
要
で
す

　
と
き　
3
月
3
日
㈰
午
前
９

時
～
正
午

　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎

　
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
聴
覚
ま
た
は
音
声
・
言

語
に
障
が
い
の
あ
る
方

　
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り
　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み　
左
記
の
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む
か
、
警

防
課
へ
電
話
で

　

問
い
合
わ
せ　

警
防
課

net119-info@
city.fujisa 

w
a.lg.jp

警防課

☎内線8182
薨（22）8184

N
e
t
1
1
9
緊
急

通
報
シ
ス
テ
ム
説
明
会



スポーツ・公民館凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

ス
ポ
ー
ツ

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）5
1
3
1

薨（
82
）5
1
3
2

◆
小
学
生
マ
ン
ス
リ
ー
レ
ッ
ス
ン　
３
月
４

日
～
25
日
毎
週
月
曜
日
㋐
午
後
４
時
～
５
時

㋑
午
後
５
時
～
６
時
。
と
も
に
全
４
回
。
面

か
ぶ
り
ク
ロ
ー
ル
が
で
き
る
市
内
在
住
・
在

学
の
㋐
小
学
１
・
２
年
生
、
㋑
小
学
３
～
６

年
生
各
10
人
。
費
４
３
０
０
円
。
申
２
月
19

日
㈪
㋐
は
午
前
９
時
30
分
、
㋑
は
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
。

八
部
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
ス
イ
ム　

３
月
１
日
～
22
日
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
～

７
時
。
プ
ー
ル
。
障
が
い
の
あ
る
方
各
日
10

人
。
費
６
０
０
円
。
申
２
月
16
日
㈮
午
後
１

時
か
ら
電
話
で
。

◆
個
人
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン　
通
年
。
※
１
回

45
分
。
プ
ー
ル
。
費
２
０
０
０
円
。
申
３
月

分
は
２
月
27
日
㈫
午
前
９
時
30
分
か
ら
来
館

で（
午
後
７
時
30
分
か
ら
電
話
も
可
）。

長
後
公
民
館
☎（
46
）7
3
7
3

（
46
）7
0
3
4

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
映
画
会 

2
本
だ
て
！　
３

月
23
日
㈯
◎
午
前
10
時
～
11
時
40
分
◎
午
後

１
時
30
分
～
３
時
10
分
。「
パ
ン
ダ
コ
パ
ン

ダ
」「
パ
ン
ダ
コ
パ
ン
ダ 

雨
ふ
り
サ
ー
カ
ス

の
巻
」。
各
回
50
人（
抽
選
）。
※
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
。
申
２
月
10
日
㈯
～
24
日
㈯

に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
長
後
公
民
館
事
業

案
内
の
ペ
ー
ジ
へ
。

●
お
は
な
し
会　
３
月
２
日
㈯
、
16
日
㈯
午

前
11
時
～
11
時
30
分
。
お
は
な
し
ぱ
ら
り
ん

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
。
※
乳
幼
児
は
保
護
者

同
伴
。辻

堂
公
民
館
☎（
34
）9
1
5
1

（
34
）4
1
8
7

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
２
月
24

日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
15
分
。
乳
幼
児
と
保

護
者
。

●
お
は
な
し
会　
２
月
24
日
㈯
午
前
11
時
30

分
～
正
午
。
３
歳
児
～
小
学
生
。
※
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
。

善
行
公
民
館
☎（
90
）0
0
9
7

（
81
）4
4
4
1

●
第
34
回
春
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト　

３
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時
15
分
。

善
行
公
民
館
を
拠
点
に
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル

の
合
唱
・
合
奏
。
80
人
。

湘
南
大
庭
公
民
館
☎（
87
）1
1
1
2

（
87
）1
1
1
0

●
高
齢
者
施
設
開
放「
な
ご
み
サ
ロ
ン
」　
２

月
26
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時
。

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
！　
３
月
５
日

㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時
。
乳
幼
児
と
保
護

者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。

湘
南
台
公
民
館
☎（
45
）3
0
7
0

（
45
）1
6
0
4

●
オ
ト
ノ
バ
！
～
親
子
の
た
め
の
音
と
か
ら

だ
の
遊
び
の
世
界　
２
月
29
日
㈭
㋐
午
前
10

時
～
10
時
45
分
、
㋑
午
前
11
時
30
分
～
正
午
。

講
師
＝
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
Ｔ

Ｏ
Ｐ
Ａ
氏
。
未
就
園
児（
㋐
は
１
歳
６
カ
月

～
３
歳
児
、
㋑
は
０
～
１
歳
６
カ
月
児
）と

保
護
者
各
15
組
。
申
２
月
16
日
㈮
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で
。

●
冷
え
解
消
！
血
行
促
進
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ぽ

か
ぽ
か
体
操　
３
月
１
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分
。
講
師
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
青
柳
彩
子
氏
。
成
人
25
人
。
申
２
月

19
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
主
審
付
き
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開

放　
２
月
27
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
。

●
第
9
回
外
国
人
の
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会
in 

湘
南
台
～
い
ろ
ん
な
国
の
人
の
話
を
聞
こ
う
よ　

３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
10
分
。

外
国
に
つ
な
が
り
の
あ
る
人
た
ち
の
ス
ピ
ー

チ
大
会
。
湘
南
台
文
化
セ
ン
タ
ー
市
民
シ
ア

タ
ー
。
４
０
０
人
。

4藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1769号 2024年（令和6年）2月10日

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
金
融

機
関
の
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
が
で
き
ま

す
。
ま
と
め
て
前
納
す
る
と
、

保
険
料
が
割
り
引
き
さ
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
で
２
０
２
４
年
4

月
か
ら
の
前
納
を
希
望
す
る
方

は
、
2
月
22
日
㈭
ま
で
に
保
険

年
金
課
、
2
月
29
日
㈭
ま
で
に

藤
沢
年
金
事
務
所
ま
た
は
金
融

機
関
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
※
3
月
以
降
、
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
、

年
度
の
途
中
か
ら
前
納
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
問
い
合
わ
せ　
藤
沢
年
金
事

務
所
☎（
50
）１
１
５
１
、
ね
ん

き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０（
０
０
３
）０
０
４〈
０
５
０

で
始
ま
る
電
話
か
ら
は
☎
03

（
６
６
３
０
）２
５
２
５
〉ま
た
は

保
険
年
金
課

保険年金課

☎内線3214
薨（50）8413

国
民
年
金
保
険
料
の

お
得
な
納
め
方

保険料割引額（2023年度の国民年金保険料1万6520円を基にした金額）

納付方法 振替日
納付期限 口座振替 納付書

（現金）
クレジット
カード

早　割 当月末日 50円（月々）
半年前納 4月・10月末日 1130円（半期） 810円（半期）
1年前納 4月末日 4150円（年間） 3520円（年間）
2年前納 4月末日 1万6100円（2年間） 1万4830円（2年間）

※年度途中からの前納を希望する方はお問い合わせください

　旧東海道藤沢宿エリアを会場として、さまざ
まなイベントが行われます。藤沢宿の魅力を体
感してみませんか。
　問い合わせ
　藤沢公民館☎（22）0019、薨（22）0293
　と　き　3月3日㈰午前10時～午後3時
　ところ　御殿辺公園、済美館ほか
　※詳細は藤沢公民館のホームページへ
　【主なイベント】
　◎藤沢宿まつり広場〜舞台・昔遊び
　と　き　3月3日㈰午前10時～午後3時
　ところ　御殿辺公園
　費　用　無料
　◎藤沢宿を知るまち歩き
　と　き　 3月3日㈰午前9時30分～正午
　※雨天中止
　ところ　済美館
　定　員　30人（先着順）
　費　用　無料
　申し込み　2月20日㈫～3月1日㈮に藤沢公民
館へ電話または来館で（土・日曜日、祝日を除く）
　◎フードパーク in 白旗神社
　と　き　 3月3日㈰午前10時～午後3時  

（売り切れ次第終了）
　ところ　白旗神社

旧
東
海
道
藤
沢
宿
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

第
12
回

　
【
火
災
の
状
況
】

　
２
０
２
３
年
中
の
火
災
件
数

は
１
１
３
件
で
、
前
年
に
比
べ

て
18
件
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
火
災
に
よ
る
死
者
は
2
人
で
、

前
年
と
同
人
数
、
負
傷
者
は
17

人
で
、
前
年
に
比
べ
て
4
人
の

増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
火
災
の
種
別
で
は
、
建
物
火

災
が
64
件
で
全
体
の
半
数
以
上

を
占
め
、
車
両
火
災
は
12
件
、

そ
の
他
火
災
が
37
件
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

出
火
原
因
別
で
は
、
放
火

（
疑
い
を
含
む
）が
19
件
、
た
ば

こ
が
15
件
、
こ
ん
ろ
が
9
件
、

電
気
機
器
・
配
線
器
具
が
6
件

で
す
。
20
～
22
年
の
出
火
原
因

の
第
2
位
と
な
っ
て
い
た
放
火

が
、
23
年
の
速
報
値
で
は
第
1

位
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
電
気
製
品
に
関
す
る
火

災
が
増
加
傾
向
で
あ
り
、
電
気

機
器
・
配
線
器
具
、
電
灯
・
電

話
な
ど
の
配
線
な
ど
電
気
を
起

因
と
し
た
火
災
は
合
わ
せ
て
14

件
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
災
に

よ
る
損
害
額
は
約
２
３
０
０
万

円
で
、
前
年
の
約
２
７
０
０
万

円
に
比
べ
て
減
少
す
る
見
込
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
【
救
急
の
状
況
】

　
２
０
２
３
年
中
の
救
急
出
動

件
数
は
2
万
8
０
１
３
件（
対

前
年
比
１
５
１
４
件
増
、
5
・

7
％
増
）、
搬
送
人
員
は
2
万

５
５
５
７
人（
対
前
年
比
１
６

０
１
人
増
、
6
・
7
％
増
）で

救
急
出
動
件
数
、
搬
送
人
員
と

も
に
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。

　
出
動
件
数
を
主
な
事
故
種
別

で
み
る
と
、
急
病
が
1
万
8
９

９
０
件
と
な
り
、
全
体
の
67
・

8
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

搬
送
人
員
の
傷
病
程
度
別
で
は
、

中
等
症（
入
院
診
療
）が
1
万

４
8
６
９
人
と
な
り
、
全
体
の

58
・
2
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

消防総務課

☎内線8116
薨（22）8180

火
災
と
救
急
の
状
況

　
と
き　
5
月
19
日
㈰

　
対
象

　
次
の
条
件
全
て
を
満
た
す
方

　
◎
神
奈
川
県
内
在
住
の
方

　
◎
２
０
２
４
年
4
月
1
日
時

点
で
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）

の
未
婚
の
方

　
◎
入
賞
日
か
ら
1
年
間
、
観

光
行
事
へ
の
参
加
や
観
光
情
報

の
発
信
が
で
き
る
方

　
◎
モ
デ
ル
・
タ
レ
ン
ト
な
ど

の
特
定
契
約
が
な
く
、
同
種
コ

ン
テ
ス
ト
な
ど
の
入
賞
経
験
が

な
い
方

　
◎
24
年
4
月
1
日
～
25
年
7

月
1
日
に
他
市
町
村
や
特
定
団

体
の
親
善
大
使
な
ど
へ
の
就
任

が
予
定
さ
れ
て
い
な
い
方

　
申
込
期
限　
3
月
27
日
㈬
午

後
5
時〈
必
着
〉

　
※
詳
細
は
藤
沢
市
観
光
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

　
問
い
合
わ
せ　
藤
沢
市
観
光

セ
ン
タ
ー
☎（
22
）４
１
４
１
ま

た
は
観
光
課

観光課

☎内線3421
薨（50）8255

2
0
2
4
湘
南
江
の
島
海
の
女
王
＆

海
の
王
子
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
者
募
集

過去5年間の火災件数の推移
125

100

2019 20 21 22 （年）23
75

113
108

101

87 95

過去5年間の救急出動件数の推移

2019 20 21 22 23
20000

25000 23573

21269 22070

26499 28013
29000

（年）

主な事故種別（件）

急病
18990

（67.8％）

交通事故
1441

（5.1％）

一般負傷
4760

（17.0％）

その他
2822

（10.1％）



凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

ス ポ ー ツ

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

薨（
88
）8
6
8
7

◆
ア
キ
バ
★
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
４ 

春
の
陣
！　

３
月
16
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。
秋
葉

台
公
園
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
地
元
野
菜
の
販

売
、
市
内
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
職
人
に
よ
る
体
験

会
ほ
か
。

◆
ア
キ
バ
★
マ
ル
シ
ェ
in
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト 

出
店
者
募
集　
３
月
16
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
４
時
。
秋
葉
台
公
園
。
40
ブ
ー
ス

（
販
売
業
者
は
最
大
８
ブ
ー
ス
、
１
団
体
２

ブ
ー
ス
ま
で
）。
飲
食
物
の
販
売
は
不
可
。

費
２
０
０
０
円（
販
売
業
者
は
４
０
０
０
円
）。

申
２
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
か
ら
代
表
者

が
来
館
で
。

☎（
88
）1
8
1
1

薨（
88
）０
０
8
1

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

◆
㋐
大
人
水
泳
教
室 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ク

ラ
ス　
４
月
10
日
～
６
月
５
日（
５
月
１
日

を
除
く
）毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
、

全
８
回
。
ク
ロ
ー
ル
で
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
成

人
12
人
。
費
７
５
０
０
円
。

◆
㋑
年
中
・
年
長
ス
イ
ム 

早
朝
ク
ラ
ス　

４
月
13
日
～
５
月
25
日（
５
月
４
日
を
除
く
）

毎
週
土
曜
日
午
前
７
時
45
分
～
９
時
、
全
６

回
。
市
内
在
住
・
在
園
の
年
中
・
年
長
児
10

人
。
費
６
３
０
０
円
。

◆
㋒
小
・
中
学
生
ス
イ
ム 

早
朝
ク
ラ
ス　

４
月
13
日
～
５
月
25
日（
５
月
４
日
を
除
く
）

毎
週
土
曜
日
午
前
７
時
45
分
～
９
時
、
全
６

回
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生
40
人
。

費
６
３
０
０
円
。

◆
㋓
小
・
中
学
生
ス
イ
ム 

泳
力
認
定
ク
ラ

ス　
４
月
17
日
～
６
月
19
日
毎
週
水
曜
日
午

後
５
時
～
６
時
、
全
10
回
。
泳
力
認
定
進
級

テ
ス
ト
で
10
級
以
上
を
持
つ
小
・
中
学
生
12

人
。
費
１
万
３
０
０
円
。

申
㋐
～
㋓
は
３
月
１
日
㈮
か
ら（
公
財
）藤
沢

市
み
ら
い
創
造
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

◆
㋔
年
中
・
年
長
ス
イ
ム 

年
間
ク
ラ
ス　

４
月
９
日
～
２
０
２
５
年
３
月
18
日
原
則
毎

週
火
曜
日
午
後
４
時
～
４
時
45
分
、
全
36
回
。

市
内
在
住
・
在
園
の
年
中
・
年
長
児
15
人

（
抽
選
）。
費
３
万
６
６
０
０
円
。

◆
㋕
小
学
生
ス
イ
ム 

年
間
ク
ラ
ス　
４
月

９
日
～
２
０
２
５
年
３
月
18
日
原
則
毎
週
火

曜
日
午
後
５
時
～
６
時
、
全
36
回
。
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
生
24
人（
抽
選
）。
費
３
万

６
６
０
０
円
。

申
㋔
㋕
は
３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
に（
公
財
）

藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

◆
ベ
ビ
ー
ス
イ
ム
Ｄ
ａ
ｙ　
３
月
11
日
㈪
午

前
９
時
30
分
～
正
午
。
０
歳
６
カ
月
～
６
歳

の
未
就
学
児
と
保
護
者
。
※
保
護
者
１
人
に

つ
き
子
ど
も
２
人
ま
で
。
費
プ
ー
ル
入
場
料
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
6
7
6
7

薨（
50
）8
４
3
3

◆
サ
ッ
カ
ー
体
験
教
室　
第
２
・
４
土
曜
日

㋐
幼
児
…
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30
分
、
㋑

な
で
し
こ（
女
子
）…
午
前
10
時
～
11
時
20
分
。�

善
行
小
学
校
。
※
雨
天
中
止
。
講
師
＝
髙
橋

佑
氏
。
㋐
年
中
・
年
長
児
、
㋑
女
子
小
学
生
。�

申
善
行
大
越
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。
問
同
ク
ラ
ブ
☎（
77
）５
３
４
５

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

ターゲット・バードゴルフ体験のご案内
　市内で活動しているターゲット・バード
ゴルフクラブに体験参加してみませんか。

　対　象　市内在住・在勤の60歳以上の方
　※活動場所・日程など詳細は右記の2次元コードから
　申し込み　�藤沢市ターゲット・バードゴルフ

協会☎090（1543）1548へ
　問い合わせ　同協会またはスポーツ推進課

辻堂市民センター☎（34）8661　善行市民センター☎（81）4431　湘南大庭市民センター☎（87）1111　湘南台市民センター☎（45）1600　鵠沼市民センター☎（33）2001

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1769号2024年（令和6年）2月10日

　市税収入は本市の歳入の約5割を占め、福祉や医療、公共の施設や道路の整備、
消防や救急活動など暮らしを支えるサービスの財源となっています。
　市税の納付には納期限が定められています。病気や失業など特別な事情で納付が
困難な場合や納期限までに納められない場合は、早めにご相談ください。

　この他にも、口座振替、金融機関（窓口・ATM）、コンビニ、市役所・
市民センター窓口での納付も可能です。法人の方は、全ての地方公共団
体へ一括して納付することができる地方税共通納税システムをご利用い
ただけます。
　※詳細は市のホームページの納税課のページへ

　「地方税お支払サイト」を利用して、ｅＬマークが印字されている納付書の
2次元コードを読み取り、インターネットバンキング、クレジットカード
（システム利用料あり）、スマホ決済アプリから支払うことができます。

市税の支払いが簡単・便利になりました

～市税は納期内に納めましょう

　2023年中に固定資産の登記内容（登記名義・共
有持分・共有者など）の変更手続きをした場合は、
改めて口座振替の手続きが必要となります。
　また、2024年度第1期から口座振替の利用を希
望する場合は、4月25日㈭までに金融機関窓口な
どで申し込みが必要となります。
　※詳細は市のホームページの納税課のページへ

固定資産の登記変更をした方へ

☆東京地方税理士会会長賞
　…中北さくらさん（聖園女学院中学校3年）
☆神奈川県納税貯蓄組合連合会優秀賞
　…藤井美海さん（大庭中学校3年）
☆藤沢税務署長賞
　…佐藤みなみさん（聖園女学院中学校3年）
☆藤沢県税事務所長賞
　…山内麻友子さん（聖園女学院中学校3年）
☆藤沢税務署管内納税貯蓄組合連合会長賞
　…池田涼介さん（明治中学校3年）

中学生の「税についての作文」
の受賞者が決まりました

わたしたちのくらしと 税
問い合わせ　納税課☎内線2323、薨（50）8445

　
２
０
２
４
年
3
月
1
日
か
ら
、

戸
籍
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
が
施
行
さ
れ
、
次
の
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
◎ 

戸
籍
謄
本
な
ど
の�

�

広
域
交
付

　
本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
の

窓
口
で
も
、
戸
籍
証
明
書
・
除

籍
証
明
書
を
請
求
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す（
一
部
事
項
証
明

書
、
個
人
事
項
証
明
書
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
な
い
一

部
の
戸
籍
・
除
籍
を
除
く
）。

請
求
で
き
る
方
は
、
本
人
、
配

偶
者
、
父
母
・
祖
父
母
な
ど
、

子
・
孫
な
ど
で
す
。

　
本
人
確
認
の
た
め
窓
口
に
来

た
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
顔
写
真
付
き
証
明
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
※
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請

求
は
で
き
ま
せ
ん

　
◎ 

戸
籍（
除
籍
）電
子
証
明
書

提
供
用
識
別
符
号
の
発
行

　
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
利
用
可
能

な
電
子
の
戸
籍
証
明
書（
戸
籍

（
除
籍
）電
子
証
明
書
）を
提
供

す
る
た
め
の
16
桁
の
符
号
で
、

国
の
シ
ス
テ
ム
整
備
後
に
利
用

が
可
能
に
な
り
ま
す（
24
年
度

末
予
定
）。

　
※
詳
細
は
法
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ

　
◎ 

親
族
関
係
が
確
認
で
き
る

戸
籍
証
明
書
な
ど
の
提
示

が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す

　
戸
籍
証
明
書
・
除
籍
証
明
書

の
請
求
を
す
る
際
に
必
要
と
し

て
い
た
、
親
族
関
係
が
確
認
で

き
る
戸
籍
証
明
書
な
ど
の
提
示

が
原
則
不
要
に
な
り
ま
す
。

　
◎ 

戸
籍
届
出
時
の
戸
籍
証
明

書
な
ど
の
添
付
が
不
要
に

な
り
ま
す

　
本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村
で
、

戸
籍
の
届
け
出
を
す
る
際
に
必

要
と
し
て
い
た
戸
籍
証
明
書
な

ど
の
添
付
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

市民窓口
センター
☎内線2548
薨（50）8410

戸
籍
制
度
が

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

　
3
月
1
日
か
ら
、
市
民
セ
ン

タ
ー
で
取
り
扱
う
一
部
手
続
き

の
支
払
い
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
、
2
次

元
コ
ー
ド
決
済
が
利
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

 

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が��

利
用
で
き
る
主
な
手
続
き

　
◎
住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明

書
、
戸
籍
・
税
証
明
書
な
ど
の

取
得

　
◎
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

再
交
付　
ほ
か

　
※
窓
口
で
納
付
書
を
使
用
し

て
税
金
や
国
民
健
康
保
険
料
な

ど
を
納
め
る
場
合（
公
金
納
付
）

は
現
金
の
み
の
取
り
扱
い
と
な

り
ま
す

　
※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
市
民
自
治
推
進
課
の
ペ
ー

ジ
へ

市民自治
推進課
☎内線2511
薨（50）8407

市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
一
部
手
続
き
で

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用
で
き
ま
す

「地方税お支払サイト」へアクセス

2次元コードの読み取り
または納付番号などを入力

インターネットバンキング・
クレジットカード納付

スマホ決済アプリを開く

2次元コードを読み取る

スマホ決済アプリ納付



特集

辻 堂 青 少 年 会 館
☎（36）3002
（36）3988 休館日＝第3月曜日

◆SDGsつじせいもったいないネット　
3月2日㈯午前9時～9時45分。精米・食
品の配布。子育て中の家族20組。申2
月16日㈮午前9時から電話または来館
で。
◆㋐つじりんパークで遊ぼう！「ぴー
かぶー」　3月6日㈬午前10時～11時30
分。手遊び、子育て相談ほか。5歳ま
での子と保護者10組（抽選）。
◆㋑ワーキングママのパソコン講座　
3月6日㈬、13日㈬午前9時30分～正午、
全2回。Excel初級。講師＝ITサロン
藤沢。成人女性8人（抽選）。費1000円。
◆㋒子育てママのパソコン講座　3月7
日㈭、14日㈭、21日㈭午前9時30分～
正午、全3回。iPhoneで動画編集。講
師＝ITサロン藤沢。成人女性8人（抽
選）。費1500円。
◆㋓リトルバンビ　3月12日㈫午前10
時～10時45分。ピアノや歌を交えた絵
本、リトミック。6歳までの子と保護
者20人（抽選）。

申2月10日㈯から㋐㋑は19日㈪、㋒㋓
は20日㈫までに（公財）藤沢市みらい創
造財団のホームページへ。
◆クラブ員募集　活動期間＝4月から1
年間。㋐卓球…☆毎月第1日曜日。小
学1～3年生16人。☆毎月第3日曜日。
小学4～6年生16人。㋑映像制作…毎月
第3日曜日。小・中学生15人。㋒パソ
コン…毎月第4日曜日。小学生10人。
㋓手芸…毎月第4日曜日。小学4～6年
生20人。㋔冒険チャレンジ…年12回程
度。小・中学生30人。㋕発明…毎月第
2日曜日。小学3年生～中学生20人。㋖
将棋…毎月第1日曜日。小・中学生20
人。㋗けん玉…毎月第4日曜日。小学
生～青少年20人。㋐～㋔は午前9時30
分～11時30分、㋕は午前9時30分～正
午、㋖は午前10時～11時30分、㋗は午
後1時～3時。※1人2クラブまで、いず
れも抽選。費㋐㋓㋖㋗3000円、㋑㋒㋔
㋕3500円（㋓㋔は別途実費あり）。 申2
月10日㈯～29日㈭に（公財）藤沢市みら
い創造財団のホームページへ。※抽選
結果は3月8日㈮までに応募者全員にE
メールでお知らせします。

☎（55）2255、 （20）5152
休館日＝月曜日、祝日の翌日

ふ じ さ わ 宿 交 流 館

◆春の華道展　2月17日㈯〈公開生け込
みあり。午前9時〉、18日㈰〈生け花体
験教室あり。午前10時～午後4時、30
人〉。ともに午前9時～午後4時。
◆善ちゃんとごんの大人が楽しむ紙芝
居　2月24日㈯午後2時～3時。「江ノ島
五頭龍伝説」「一遍上人」ほか。
◆糸子会「手作り布細工のお雛

ひな

さま展
示」　2月22日㈭～3月3日㈰。壁面展
示。※3月1日㈮から段飾り展示あり。

◆㋐江の島流
や ぶ さ め

鏑馬教養講座　2月25日
㈰午後2時～3時30分。講師＝（一社）日
本古式弓馬術協会代表理事豊田重之
氏。40人。
◆㋑お雛さまめぐりツアー～藤沢宿の
建物とお雛さまめぐり　3月2日㈯◎午
前9時30分～11時30分◎午後1時～3時。
各回20人。費1000円。
◆㋒大庭城とそれを守った自然～河津
桜を愛

め

でる小さな歴史旅　2月29日㈭
午前9時30分～午後0時30分。※荒天中
止。50人。費1000円。

申 ㋐は2月14日㈬、㋑は16日㈮、㋒は
20日㈫いずれも午前9時から電話で。
◆㋓宿場ミニコンサート フルート
デュオ　3月16日㈯午後2時～3時30分。
出演＝フルート・デュオ“れこると”。
40人（抽選）。
◆㋔宿場寄席　3月22日㈮午後2時～3
時30分。40人（抽選）。
◆㋕太田プロ爆笑ライブ　4月7日㈰◎
正午◎午後2時。各回40人（抽選）。

申 ㋓は2月28日㈬、㋔は3月5日㈫、㋕
は15日㈮〈いずれも必着〉までに往復は
がき（1通2人まで）に講座名、住所・氏
名（ふりがな）・電話番号、参加人数、
㋕は参加希望時間（複数可）を書いて、
ふじさわ宿交流館〈〒251-0001西富1- 
3-3〉へ。
や す ら ぎ 荘
☎（81）6068
（83）4624 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時～午後4時
◆㋐楽しいマジック教室　3月7日㈭、
21日㈭午後1時～3時、全2回。講師＝
マジックサークル会員。市内在住の60
歳以上の方10人。
◆㋑やすらぎ寄席　3月10日㈰午前10時
～正午。市内在住の60歳以上の方40人。
◆㋒音楽体操　3月13日㈬午前10時～
正午。講師＝中村嘉奈子氏。市内在住
の60歳以上の方40人。
◆㋓用具色々エクササイズ　3月16日
㈯午前10時～正午。講師＝波多野悦子
氏。市内在住の60歳以上の方25人。

申 ㋐は2月22日㈭、㋑は25日㈰、㋒は
28日㈬、㋓は3月2日㈯から電話で。
◆健康づくり運動講座「元気サーキッ
ト体操」　3月7日㈭午前10時～正午。
市内在住の60歳以上の方20人（抽選）。
申2月21日㈬～27日㈫に電話で。
湘 南 な ぎ さ 荘
☎（36）2315
（36）1171 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時～午後4時
◆春を探しに！新林公園散策　3月13
日㈬午前9時30分～正午。講師＝湘南
ふじさわウオーキング協会。 費100
円。市内在住の60歳以上の方15人。申

2月23日㈷から電話または来館で。
◆健康づくり運動講座～サーキットト
レーニング　3月19日㈫午前10時～正
午。市内在住の60歳以上の方20人（抽
選）。申2月27日㈫～3月5日㈫に電話ま
たは来館で。
◆春のグッディミュージックコンサー
ト～ピアノとヴァイオリンの調べ　3
月3日㈰午前11時～正午。出演＝アン
サンブル♫グッディ。市内在住の60歳
以上の方70人。

少 年 の 森
休所日＝月曜日☎（48）7234

（48）7249
◆親子でツリークライミング®　3月16日
㈯◎午前9時30分～11時◎午前11時～
午後0時30分◎午後1時30分～3時。講
師＝ツリークライミング®クラブLeaf
講師久保田和彦氏。市内在住・在勤・
在学の小学生と保護者各回10人（抽選）。
費2000円。申2月24日㈯～28日㈬に（公
財）藤沢市みらい創造財団のホーム
ページへ。
◆第二回写真展～少年と、森と。　2月
18日㈰～25日㈰午前9時～午後4時30分。
長 久 保 公 園
☎（34）8422
（36）6700

◎管理事務所休所日
　＝月曜日、祝日の翌日

◆生垣用苗木の交付制度　交付時期＝
3月下旬。市内在住の方。※交付条件
など詳細はお問い合わせください。申

2月11日㈷～25日㈰に来園で。
■緑化講習会　
◆㋐アスパラガスの講座　3月3日㈰午
後1時30分～3時。講師＝みどりの相談
員坂本立弥氏。16人。費200円。
◆㋑春の草木染め講習会～ローズマ
リーで絹のストールを染めよう！　3
月7日㈭〈染料作り〉、8日㈮〈染色〉午後
1時30分～3時30分、全2回。※8日のみ
の参加も可。講師＝染色デザイナー山
田美智子氏。24人。費2800円。
◆㋒造園のプロが手ほどきする庭木の
手入れ～カンキツ　3月9日㈯◎午前9
時30分～11時30分◎午後1時30分～3時
30分。講師＝（有）植定渡部定男氏。各
回24人。
◆㋓盆栽講習会　3月10日㈰午後2時～
3時30分。講師＝湘南盆栽会。20人。

申㋐～㋓は2月15日㈭から電話または
来園で。※長久保公園のホームページ
からも申し込みできます。
■みどりの展示会　
◆湘南雪割草保存会「雪割草展」　3月2
日㈯、3日㈰午前8時30分～午後5時。
◆酔蘭香房庵「春蘭と苔

こけ

玉
だま

展」　3月9日
㈯、10日㈰午前8時30分～午後5時。
◆湘南盆栽会「樹形へのいざない盆栽
展」　3月15日㈮～17日㈰午前8時30分
～午後5時。
こ ぶ し 荘
☎（45）3121
（45）3126 休館日＝月曜日

申し込みは午前9時～午後4時
◆古典文学講座～栄花物語と共に光源
氏の世界へ　3月6日㈬午前10時～正
午。講師＝県立神奈川総合産業高等学
校講師吉田輝義氏。市内在住の60歳以
上の方32人。 申2月20日㈫から電話ま
たは来館で。
◆サークル共催事業「初級陶芸講座」　
3月2日㈯、3日㈰、10日㈰、24日㈰、
31日㈰午前9時20分～正午、全5回。市
内在住の60歳以上の方15人。 費2000
円。 申2月18日㈰～29日㈭に電話また
は来館で。
◆早春の弦楽四重奏コンサート～暖か
い風を運んで　3月3日㈰午後1時30分
～3時。出演＝湘南ストリングス。市
内在住の方90人。

明記のないものは…
●先着順●申し込み不要●午前8
時30分から受け付け●費用は無
料●持ち物はお問い合わせくだ
さい※電話番号などは間違いの
ないようおかけください
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女性のライフステージ

★月経異常・PMS（月経前症候群）
　　★性感染症
　　★子宮筋腫・子宮内膜症
　　★子宮がん・卵巣がん・乳がん

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量

10 20 30 40 50 60 70 80（歳）

初経 閉経

★更年期症状
★生活習慣病
　　　　★骨粗しょう症
　　　　　　　　　　　　★認知症

健康上の
問題

小児期 思春期 性成熟期 更年期 老年期

　女性の生き方が多様化し、ライフスタイル
や女性を取り巻く環境も変化しています。健
康に対して常に関心を持ち、身体の変化や不
調に気付くことが大切です。
　問い合わせ
　健康づくり課☎（50）8430、 （50）0668

　女性は一生の中に、小児期、思春期、性成熟期、更年期、老年期があり、女性ホルモンの分泌量
にダイナミックな変化が生じます。毎月の月経周期があることで、男性とは異なった心身の変化も
あります。
　女性のライフスタイルは、社会進出や少産化などにより変化しており、子宮内膜症や子宮がん、
乳がんなど婦人科系の病気が増加しています。

　女性やパートナーが将来の妊娠を考えながら生活や健康に向き合うことをいいます。思春期から
妊娠期・出産を通して生涯の健康を考えていくために、思春期から正しい身体の仕組みを理解し、
自分の身体の状態を知るためにがん検診や健康診査などを受けることが大切です。

　月経前にイライラする、気分が沈む、乳房が張るなどの症状が出て、
月経が始まるとそれらの症状が治まることがあります。次の月経の前に
同様の症状が出たら、それはPMSの症状の1つです。症状がつらい場合
は、婦人科に相談しましょう。

　出産や閉経後は、頻尿、尿漏れ、尿が出にくいなどの症状に悩む人が増え
てきます。40歳以上の女性の約40％以上に尿漏れの経験があるといわれてい
ます。気になる症状がある場合は、泌尿器科を受診しましょう。

　骨粗しょう症は、骨量が減って骨が弱くなり、転倒
時などに骨折しやすくなる病気です。骨折しやすい部
位は、大

だい

腿
たい

骨
こつ

頚
けい

部
ぶ

（太ももの付け根の骨）や手首の骨な
どです。カルシウムやビタミンＤの多い食品を取り、
適度な運動をして予防しましょう。

　女性のライフステージやかかりやすい病気などを紹介するパネル展です。
　と　き　2月27日㈫～3月8日㈮
　ところ　市役所本庁舎ラウンジ

　とき・ところ
　☆総合市民図書館…2月29日㈭～3月12日㈫
　☆南市民図書館…3月5日㈫～10日㈰
　☆辻堂市民図書館…2月27日㈫～3月10日㈰〈3月4日㈪は休館〉
　☆湘南大庭市民図書館…3月5日㈫～17日㈰〈3月11日㈪は休館〉

　骨盤底筋を鍛える体操を毎日行うことで、症状が改善す
ることもあります。右記の2次元コードから視聴できる動
画では、骨盤底筋を鍛える体操などを紹介しています。

　40代に入ると女性ホルモンの分泌が次第に減少し
ます。特に閉経の前後5年間は、のぼせ、めまい、
不安やイライラなど心身に変調を起こし、日常生活
に支障を来すほど強い症状が現れる人もいます。
　症状には個人差があり、甲状腺疾患など他の病気
が隠れている可能性もあります。一人で抱え込まず
に医療機関を受診しましょう。

　若い女性に多いのが、過度のダイエットです。食事を抜いたり、必要な栄養を取らないでいた
りすると、健康を損なうだけでなく、美容にも悪影響を及ぼします。
　女性に多い低血圧や貧血、加齢とともに発症する骨粗しょう症などは、若いときの痩せ（低体
重）が関係しているといわれています。また、妊娠中の食生活は胎児の発育に影響を与えます。

18.4以下は痩せ（低体重）です。

　子宮がんには｢子宮頸
けい

がん｣と｢子宮体がん｣の2種類があります。
　子宮頸がんはHPVの感染が原因で子宮の入口にできるがんで、ほとんどの場合、初期には自
覚症状がありません。20～30代でかかる人が増えています。早期発見のために20歳を過ぎたら定
期的に検診を受けることが大切です。小学6年生～高校1年生相当の年齢の女性が対象のHPVワ
クチン接種で、HPVの感染を予防することもできます。キャッチアップ接種（積極的な勧奨の差
し控えにより接種機会を逃した方に対する公費による予防接種）を希望する方は、市のホーム
ページの健康づくり課のページをご覧ください。
　子宮体がんは子宮の奥にできるがんで、50～60代が好発年齢です。子宮体がんのサインは不正
出血です。月経ではない期間や閉経後に出血がある場合は注意が必要です。

　と　き　2月9日㈮～3月14日㈭
　講　師　湘南台　腎泌尿器・漢方クリニック　友田岳志氏
　対　象　市内在住・在勤・在学の方
　申し込み
　2月9日㈮～3月10日㈰に市のホームページの｢電子申請・申請書
ダウンロード｣へ

女性ホルモンと心身の変化

ライフステージごとに気を付けたい症状や病気など

プレコンセプションケアを知っていますか？

月経前症候群（PMS） 泌尿器の病気

骨粗しょう症

女性の健康週間にあわせてパネル展示を実施します

図書館で女性の健康づくりに関する本を紹介します

　体操で症状を改善

更年期

痩せ過ぎに要注意

BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

子宮がん

生涯を通じた女性の健康づくり講演会
｢女性のお悩み解消！産後から高齢期の排尿トラブル＆女性に効く漢方｣ 

BMIで痩せを
チェックしましょう

女性の健康づくりについて学びませんか

オンデマンド配信

7 6藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
2024年（令和6年）2月10日

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1769号

ふじさわメールマガジン配信中！　mm@fuji-anshin.netに空メールを送信し、登録して受信したいメールマガジンを選択してください 検索藤沢市公式ホームページ
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検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内
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2月5日㈪～11日㈷ 2月12日㉁～18日㈰ 2月19日㈪～25日㈰
【カラフルフジサワ】
市民活動のミライを応援！〜
ミライカナエル活動サポート
事業

【ふじさわトピックス】
・�虫たちの住みか、落ち葉溜
めを親子でつくろう！

・�令和5年度藤沢市地域防災
活動推進大会

【カラフルフジサワ】
藤沢市の匠〜藤沢マイスター�
⻆田浩二

【ふじさわごはん】
藤沢産の食材を使った簡単な
料理を紹介します（今回はカ
ブです）　

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

2月14日 初めてのいじめ…菅家海咲（中学生人権作文教育長賞）

2月21日 「普通」と「個性」…芳賀優（中学生人権作文教育長賞）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

2月15日 有限会社バッド

2月22日 なごみの里

サークル紹介
毎週木・金曜日

2月15日・16日 昭和歌謡会…湘南台公民館

2月22日・23日 写鵠会…鵠沼公民館
●大好きふじさわ／ふじさわSDGs共創パートナーコーナー（第4週）…月・火曜日
●防犯・防災メモ…月〜金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●ＦＭ広報ふじさわ…金曜日

　藤沢市・茅ヶ
崎市・寒川町の
2市1町で広報の
相互掲載をして
います。
　今回のテーマ
は「花」です。

スイセン（さむかわ中央公園）

　蝶
ちょうけいか
形花が房状に垂れて咲くフジは、市政

施行30周年にあたる1970年に、市民による
投票で市の花に選ばれました。例年4月下
旬〜5月上旬には、市の公園や寺社など
で、淡紫色や白色の風情ある花々を見るこ
とができます。
　市には、フジに対する市民の愛着を深め
るために市民団体「藤倶楽部」が発案し、市
と協働で設定した「フジロード」がありま
す。フジロードは、市内のフジのあるポイ
ントを巡って楽しめる散歩ルートで、「引
地川・フジ史跡ロード」と「境川・フジ水辺
ロード」の2つのルートに分かれています。
　引地川・フジ史跡ロードは、湘南台公園
を始点とし、城郭をイメージした藤棚のあ
る大庭城址公園などを経て、八部公園を終
点とする12カ所を巡るルートです。境川・
フジ水辺ロードは、白色の「義経藤」と紫色
の「弁慶藤」の咲く白旗神社を始点とし、御
殿辺公園などを経て、新林公園を終点とす
る9カ所を巡るルートとなっています。
　フジロードのマップを掲載したリーフ
レット「Ｆujisawa藤ガイド」は、市のホー
ムページの公園課のページからダウンロー
ドできます。
　さまざまなフジの花が楽しめるフジロー
ドをお散歩してみませんか。
　問い合わせ
　広報シティプロモーション課
☎内線2121、 （24）5929

さまざまなフジが楽しめる
「フジロード」藤沢市 町の花「スイセン」寒川町

　「美しい花と緑にあふれた住みよいまち
づくりを進めていきたい」「次の時代を背
負って立つ子ども達に花や木を愛する気持
ちを引き継いで広めていってもらいたい」
という願いを込め、1973年に町民からの投
票により、町の花としてスイセンが選ばれ
ました。
　今年度は、制定50周年を記念し、夏ごろ
から土づくりを始め、10月下旬には子ども
から大人まで、多くの町民とともに球根の
植え付けを行なっており、3月には桜が満
開となるさむかわ中央公園や、多くの人が
往来する寒川駅北口のロータリー、町内の
小・中学校の卒業式などを計12000株のス
イセンで彩ります。
　寒川町では、例年1〜2月ごろに白い花
が、2〜3月ごろには黄色い花が咲き、さむ
かわ中央公園のほか、川とのふれあい公園
など、町内各所でさまざまなスイセンを見
ることができます。
　冬や初春の寒気の中でも美しく花を咲か
せるそのたくましい姿から、縁起が良いと
され、古くから正月の飾り物としても愛さ
れているスイセン。今年の春は50周年記念
で縁起の良いスイセンに彩られた寒川町
で、お花見をしてみてはいかがでしょうか。
　問い合わせ
　寒川町広報戦略課広報プロモーション担
当☎0467（74）1111、 0467（74）9141

夫妻が愛
め

でた
氷室椿庭園茅ヶ崎市

　冬に200種類以上の椿が咲く氷
ひむろつばきていえん
室椿庭園

を紹介します。1991年に開園したこの庭園
は、家主であった三井不動産元副社長の氷
室捷

しょう
爾
じ
さんと妻花子さんのご遺族から茅ヶ�

崎市に寄贈されたもので、椿などの花と、
国の登録有形文化財「旧氷室家住宅主

しゅ
屋
おく
」が

あります。
　植物の愛好家であった夫妻は、椿を数多
く育てました。自ら品種改良も手掛け、
「朱

しゅ
似
に
絵
え
」「小

こ
袖
そで
曽
そ が
我」など20種類以上が農林

水産省に品種登録されています。
　椿の花は花びらが7枚程度あるものは一

ひと

重
え
咲
ざ
き、8枚以上は八

や え ざ
重咲きと呼ばれます。�

花の形も、花びらが筒状に開いた筒咲き、
花びらと中央の雄しべが混ざり合わない唐

から

子
こ
咲
ざ
き、混ざっている牡

ぼ
丹
たん
咲
ざ
きなどさまざ

まです。
　氷室さんの名前が付く「氷室雪

せつ
月
げ っ か
花」は一

重咲きで、薄桃色の地に紅
べに
の吹きかけ絞り

が入る独特の花色です。氷室夫妻が大切に
育てた椿いっぱいの庭園を椿の形・色・名
称を楽しみながらぜひ散策してください。
　問い合わせ
　茅ケ崎市広報シティプロモーション課
☎0467（81）7123、 0467（87）6345

テレビ・ラジオ・SNSなどでも市政・地域情報発信中！

■毎日3回放映＝正午／午後8時／午後10時
番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

ふじさわメールマガジン配信サービス 登録してね！

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします
■放送時間＝月〜金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送
アプリからも聞く
ことができます

J:COM（ケーブルテレビ） 地上デジタル１１CＨ（藤沢市内）

◎�月〜金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
◎月〜金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します

月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

※ジェイコムチャンネルでの特別番組放送のため、放送時刻が次の通り変更となります
　2月7日㈬：正午／午後5時45分／午後10時
　2月14日㈬：正午／午後5時45分／午後8時

氷室雪月花フジ（なかむら公園）
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藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

�消防職員採用説明会を開催します
3月2日㈯◎午前10時～正午◎正午～午後2時。各回
40人。申2月13日㈫午前10時～28日㈬正午に市の
ホームページの消防総務課のページへ。問同課☎内
線8191、薨（22）8180。

�行政書士による無料相談会
2月24日㈯午後2時～4時。フジサワ名店ビル。遺
言・相続・任意後見・許認可などの相談。申2月13
日㈫から電話で神奈川県行政書士会湘南支部☎070
（8544）6374へ〈平日午前10時～午後5時〉。問同会ま
たは市民相談情報課☎内線2577、薨（50）8409。

�オストメイト健康相談会
2月25日㈰午後1時30分～4時30分。茅ヶ崎市民文化
会館。講演「高齢化に伴うスキンケアの注意」〈講師
＝平塚市民病院皮膚・排

はいせつ

泄ケア認定看護師堤内教子
氏〉。グループ懇談、装具の展示。人工肛門・人工ぼ
うこう保有者と家族、医療関係者など70人。問（公社） 
日本オストミー協会神奈川支部☎070（4396）9336ま
たは障がい者支援課☎内線3292、薨（25）7822。

�藤沢市障がい者総合支援協議会委員
本市の障がい福祉施策の推進について審議する委
員。任期＝5月下旬～2027年3月31日。対象・人員＝
市内在住・在勤・在学の方で、任期開始時点で本市
の他の審議会などの委員、常勤の特別職・職員・議
員でない方若干名（選考）。※報酬あり。申 問3月5日
㈫〈必着〉までに市のホームページの「電子申請・申
請書ダウンロード」へ、または任意の用紙に住所・
氏名・生年月日（年齢）・性別・職業・電話番号また
はファクス番号、障がいの有無または親族内の障が
い者の有無、応募中の他の審議会などがあれば名
称、福祉活動の経歴・応募動機・本市の障がい福祉
施策に対する意見などを800字程度で書いて、障が
い者支援課〈〒251-8601朝日町1-1〉☎内線3292、 薨

（25）7822、  fj-shogaifu@city.fujisawa.lg.jpへ郵
送・Eメールまたは持参で。※代筆などを必要とす
る方はお問い合わせください。

�（公財）藤沢市保健医療財団臨時職員（正看護師）
勤務場所＝保健医療センター。採用予定日＝4月1
日。※申し込み方法など詳細は保健医療センターの
ホームページへ。問（公財）藤沢市保健医療財団☎
（88）7300、薨（88）7353。

�障がい者計画・障がい福祉計画検討委員会委員
本市の障がい者計画・障がい福祉計画・障がい児福
祉計画の案の作成などについて審議する委員。任期
＝5月中旬～2027年3月31日。対象・人員＝市内在
住・在勤・在学の方で、任期開始時点で本市の他の
審議会などの委員、常勤の特別職・職員・議員でな
い方若干名（選考）。※報酬あり。申 問3月5日㈫〈必
着〉までに市のホームページの「電子申請・申請書ダ
ウンロード」へ、または任意の用紙に住所・氏名・
生年月日（年齢）・性別・職業・電話番号またはファ
クス番号、障がいの有無または親族内の障がい者の
有無、応募中の他の審議会などがあれば名称、福祉
活動の経歴・応募動機・本市の障がい福祉施策に対
する意見などを800字程度で書いて、障がい者支援
課〈〒251-8601朝日町1-1〉☎内線3292、 薨（25）7822、 
 fj-shogaifu@city.fujisawa.lg.jpへ郵送・Eメー
ルまたは持参で。※代筆などを必要とする方はお問
い合わせください。

�2024年度ロビーコンサート（クラシック）出演者
対象＝市内在住（元在住も可）・在勤・在学でロビー
コンサートの出演経験がなく、専門的に音楽を修得
し（音楽大学卒業などに準ずる）、現在も演奏活動を
している方。※合奏は市外の方との参加も可。2024
年春に大学卒業見込みの方または大学院生も可。申
問2月29日㈭〈必着〉までに市民会館、市役所本庁舎
総合案内、各市民センター・公民館などにある応募
用紙を書いて、（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文
化事業課☎（28）1135、薨（25）1525へ。※書類選考の
上、3月13日㈬にオーディションあり。

�（社福）藤沢市社会福祉協議会
　嘱託職員（常勤・非常勤）など
採用予定日＝4月1日。※募集職種・勤務地など詳細
は（社福）藤沢市社会福祉協議会のホームページをご
覧ください。問（社福）藤沢市社会福祉協議会☎（50）
3525または福祉総務課☎内線3113、薨（50）8441。

�藤沢海洋少年団員・指導者
毎月第2・4日曜日に江の島の海でカッターボートな
どを使用した訓練を行う。対象＝◎団員…小学生以
上の方◎指導者…成人。費入団金8000円（別途実費
あり）、年会費1万5000円。※団員の体験見学あり。
詳細は藤沢海洋少年団のホームページへ。申堀☎
（27）3158へ。問堀または（公財）藤沢市みらい創造財
団青少年事業課☎（25）5215、薨（28）9567。

�マイナンバーカードを作りませんか〜保険証の
　利用登録・公金受取口座登録もサポートします
いずれも市内在住の方が対象。《マイナンバーカー
ド作成窓口》運転免許証などの本人確認書類と通知
カードを持参で。※顔写真の無料撮影あり。【要予
約の窓口】鵠沼市民センター…3月7日㈭、善行市民
センター…3月12日㈫、湘南大庭市民センター…3月
19日㈫、片瀬市民センター…3月22日㈮。いずれも
午前9時30分～11時30分、午後1時～4時。各日50人。 
申2月14日㈬から希望日の3日前（土・日曜日、祝日
を除く）までに予約受付専用ダイヤル☎（50）8260へ
〈平日午前8時30分～午後5時〉。【予約不要の窓口】市
民窓口センター…3月1日㈮～29日㈮〈平日のみ〉午前
9時30分～午後4時、マイナンバーカード北部窓口…
3月1日㈮～31日㈰〈毎週水曜日、17日㈰を除く〉午前
10時～午後5時。《保険証の利用登録・公金受取口座
登録サポート》上記の作成窓口で、マイナンバー
カードをお持ちの方を対象に保険証の利用登録・公
金受取口座登録をサポートします（予約不要）。マイ
ナンバーカードと暗証番号、保険証、公金受取口座
として登録する金融機関の名称・支店名・口座番号
の分かる通帳などを持参で。問市民窓口センター☎
内線2557、薨（50）8410。

�成年後見制度〜申立書って、どう書くの？ 
3月2日㈯午後1時30分～3時30分。市役所分庁舎。司
法書士による申立書の書き方の説明。25人。申2月
13日㈫午前9時から電話またはファクスに住所・氏
名・電話番号を書いて、ふじさわあんしんセンター
☎（55）3055、薨（55）3066へ。問同センターまたは地
域共生社会推進室☎内線3250、薨（50）8415。

�サマースクールを実施します
7月22日㈪～8月30日㈮〈土・日曜日、祝日を除く〉午
前8時30分～午後5時。㋐秩父宮記念体育館ほか㋑県
立スポーツセンターほか。※㋑は8月31日㈯実施あ
り。夏休みに運動・文化体験プログラムなどを行
う。保護者が就労などの理由で日中不在となる市内
在住の2024年度に小学4～6年生になる方各40人（抽
選）。費3万円（別途実費あり）。申2月9日㈮～3月10
日㈰に市のホームページの青少年課のページへ。問

㋐（公財）藤沢市みらい創造財団青少年事業課☎（25）
5215、㋑ミズノスポーツサービス（株）☎
080（2480）9070または青少年課☎内線38 
51、薨（50）8434。

凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

検索市の施設の場所などを案内しています 藤沢市　施設案内

�普通救命講習
【普通救命講習Ⅰ】㋐3月14日㈭午後6時～9時…明治
公民館。成人に対する心肺蘇生法とAEDの使用方
法。【普通救命講習Ⅲ】㋑3月11日㈪…Ｆプレイス、
㋒15日㈮…六会公民館。ともに午前9時30分～午後0
時30分。乳児・小児に対する心肺蘇生法とAEDの
使用方法。市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
㋐30人、㋑㋒40人。申㋐は2月14日㈬、㋑は13日㈫、 
㋒は15日㈭から市のホームページの「電子申請・申
請書ダウンロード」へ、または南・北消防署へ来庁
で。問救急救命課☎内線8133、 薨（28）6417。

�賃貸住宅と居住支援に関するセミナー
2月22日㈭午後2時～3時30分。市役所本庁舎。65歳か
らの部屋探しを専門で支援しているR65不動産の取
り組みと具体的な事例。不動産オーナーや不動産事
業者、居住支援関係団体など。申 問2月16日㈮までに
電話またはEメールに住所・氏名・電話番号を書い
て、住宅政策課☎内線4283、薨（50）8223、

fj-jutaku@city.fujisawa.lg.jpへ。※右 
記の2次元コードからも申し込みできま
す。

�樹木の手入れ講習会
3月12日㈫午前10時～11時30分。※雨天時は13日㈬。 
引地川親水公園。樹木の剪

せん

定
てい

方法など。講師＝藤沢
市緑化事業協同組合組合員。20人。費500円。申 問2
月19日㈪から電話またはファクス・Eメールに氏名・電 
話番号を書いて、（公財）藤沢市まちづくり協会☎（46） 
7788、薨（46）2233、 kouen@f-machikyo.or.jpへ。

�災害多職種研修会｢マグニチュード7.9
　そのときあなたはどうする？｣
2月25日㈰午前10時～正午。市役所本庁舎。想定され
る被害状況を共有し、地域の災害について考えて備
える。市内在住・在勤・在学の医療・介護・福祉関
係者50人。※オンライン受講も可（100人）。申電話
でクローバーホスピタル☎（22）7111へ〈平日午前9時
～午後5時〉。※右記の2次元コードからも
申し込みできます。問同施設または地域
医療推進課☎（21）9993、 薨（28）2020。

�第18回神奈川県障がい者スポーツ大会
㋐陸上（知的障がい者）…5月12日㈰、県立スポーツセ
ンター。㋑水泳（身体・知的障がい者）…7月7日㈰、
さがみはらグリーンプール。※詳細はお問い合わせ
ください。申㋐は3月4日㈪、㋑は5月13日㈪までに
障がい者支援課にある申込書を書いて、神奈川県身
体障害者連合会へ。※申込書は同連合会のホーム
ページからダウンロードもできます。問障がい者支
援課☎内線3292、 薨（25）7822。

�あなたの人生会議～自分の未来を見据えて
3月4日㈪午後1時30分～2時15分…シンポジウム〈講
師＝藤沢市医師会在宅医療支援センター黒坂由美子
氏ほか〉、午後2時15分～3時30分…体験・活動紹介
ブース（権利・相続に関する相談、健康チェックほか）。 
村岡公民館。問地域共生社会推進室☎内線3151、 薨

（50）8415。

�SHONAN WOMAN ACTIVE NATION 2024
2月28日㈬午前10時～午後3時。藤沢商工会館ミナパー 
ク。ブース展示、専門家・女性起業家などによる各
種相談コーナー。※詳細は（公財）湘南産業振興財団
のホームページへ。問（公財）湘南産業振興財団☎（21） 
3811または産業労働課☎内線3413、 薨（50）8419。

�「湘南江の島春まつり～今年は辰
たつ

年
どし

　龍を探して
　江の島詣！」ガイドツアー
3月10日㈰◎午前9時～正午◎午後1時～4時。江島神
社神職による江島縁起絵巻の解説、中津宮社殿の見
学ほか。各回30人（抽選）。費1000円。※詳細は藤沢
市観光公式ホームページへ。申2月26日㈪〈必着〉ま
でに、はがき（1通4人まで）に代表者の住所・電話番
号、参加者全員の氏名・年齢、参加希望時間を書い
て、（公社）藤沢市観光協会 春まつり歴史ガイドツ
アー係〈〒251-0035片瀬海岸2-20-13〉へ。問藤沢市観
光センター☎（22）4141〈午前9時～午後5時〉または観
光課☎内線3421、 薨（50）8255。

�暴力追放藤沢市民総ぐるみ大会
　「振込め詐欺撲滅サミット」
3月24日㈰午後1時～2時30分。藤沢商工会館ミナ
パーク。※詳細は下記の2次元コードから。申2月15
日㈭〈消印有効〉までに、はがきに住所・氏名・電話
番号・年齢・職業、振込め詐欺撲滅に向けた意見を
書いて、藤沢暴力追放推進協議会〈〒251-0052藤沢
607-1藤沢商工会館ミナパーク2階〉へ。
問同協議会☎（27）8888または防犯交通安
全課☎内線2531、 薨（50）8438。

�ワンコイン・コンサート2024
　～ハンドベルコンサート
3月6日㈬午前11時～11時40分。市民会館。0歳から
楽しめるコンサート。出演＝青山学院大学ハンドベ
ル・クワイア。400人。費500円。※小学生以下は無
料。問（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文化事業課
☎（28）1135、 薨（25）1525。

�オペラ・オペレッタの華やかな世界
2月11日㈷◎午後1時～2時10分◎午後3時30分～4時
40分。藤沢リラホール。費3500円。申湘南エールア
ンサンブル事務局☎080（7383）7617へ。問同事務局
または文化芸術課☎（23）2415、 薨（25）1525。

�親子落語教室
3月24日㈰午前11時30分～午後1時。市民会館。出演
＝柳亭小燕枝ほか。小学生と保護者。※子どものみ
の参加も可。費保護者500円。申 問2月14日㈬午後4時
～3月17日㈰に（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文
化事業課☎（28）1135、 薨（25）1525へ電話または来館
で〈月曜日、祝日の翌日を除く午前9時～午後5時〉。

�Project Nyx 第27回公演
　「小栗判官と照手姫～愛の奇蹟」
2月17日㈯◎午後1時◎午後5時、18日㈰午後2時。※1
回100分。遊行寺。費4500円（当日5000円、25歳以下2500 
円）。申Project Nyxまたはチケットぴあ、カンフェ
ティのホームページへ。問Project Nyx☎03（5799）
7404または文化芸術課☎（23）2415、 薨（25）1525。

�うたはともだちコンサート
2月11日㈷午後1時30分～4時。市民会館。 費1000円

（中学・高校生300円）。※小学生以下、障がいのあ
る方は無料。問永山☎（33）2248または文化芸術課☎

（23）2415、 薨（25）1525。

�認定NPO法人 湘南フィルハーモニー
　管弦楽団コンサート
2月25日㈰午後1時30分～4時。茅ヶ崎市民文化会館。 
費500円。問首藤☎080（5541）3463または文化芸術課
☎（23）2415、 薨（25）1525。

�湘南地域ダブル成人式
2月17日㈯午後1時30分～4時30分。新堀ライブ館。藤
沢に縁のある1983年4月2日～84年4月1日生まれの方。 
費男性6000円、女性5000円。申下記の2次元コード
から。※当日受付も可。問三枝 Shonan. 
40.2024@gmail.comまたは広報シティ
プロモーション課☎内線2121、 薨（24）59 
29。

�地震体験車を派遣します
市で保有している地震体験車を、自主防災組織や自
治会・町内会の防災訓練などに職員と共に派遣しま
す。4月1日㈪派遣分からの予約受付を開始します。
申 問3月1日㈮午前9時から電話または来庁で危機管
理課☎内線2445、 薨（50）8401へ。【クラウドファン
ディングを実施しています】現行の車両を更新する
ため、クラウドファンディング型ふるさと納税によ
る更新プロジェクトを行っています。4月から運用
開始予定の新しい車両は、VR機能と揺れを連動さ
せることで、仮想現実の中で地震発生時
の緊迫感を体験できます。ご支援をお願
いします。※詳細は右記の2次元コード
から。

以下は広告スペースです。掲載申し込み・問い合わせは広報シティプロモーション課へ。広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928

�マンモグラフィ検診車による乳がん検診
3月3日㈰午前9時～正午。保健所。費市の検診と同
じ自己負担あり。※対象など詳細は「成人検診のお
知らせ」または市のホームページの健康づくり課の
ページをご覧ください。申 問2月13日㈫午前9時から
電話で健康づくり課☎（21）7344、 薨（50）0668へ。

�精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談
★精神保健福祉相談…3月12日㈫。精神的な病気や
ひきこもりなどでお悩みの方または家族。★もの忘
れ相談…3月5日㈫。もの忘れなどの心配がある方ま
たは家族。※二段階方式脳機能テストあり。画像検
査はなし。ともに午後1時～3時、保健所。※治療経
験のある方は事前にお問い合わせください。申 問電
話で保健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121へ。

�藤沢わかちあいの会
3月5日㈫午後2時～4時。藤沢商工会館ミナパーク。
大切な人を自死で亡くした方。※秘密厳守。問保健
予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�認知症の方を介護する家族の会　ふれあい会
3月6日㈬午後1時～4時。保健所。現在介護をしてい
る方の情報交換と交流。 申 問電話で保健予防課☎

（50）3593、 薨（28）2121へ。

�令和5年度　こころの健康づくり講演会
　オンデマンド配信
配信期間＝3月4日㈪～25日㈪。講演「働く人のメン
タルヘルス～ストレス1日決算主義のすすめ・メー
ル相談18万件から学んだこと」〈講師＝横浜労災病院
勤労者メンタルヘルスセンター長山本晴義氏〉。申3
月24日㈰までに市のホームページの「電
子申請・申請書ダウンロード」へ。問保
健予防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�フレイル予防の健康チェック
3月22日㈮。善行公民館。体組成・握力測定、健康相
談ほか。市内在住の65歳以上の方。申当日午前10時
～11時30分に善行公民館へ。問健康づくり課☎（50）
8430、 薨（50）0668。

�ウオーキングマップで歩こう！〜明治編
3月6日㈬午前9時30分～正午。明治公民館。市内在
住・在勤・在学で4～5km歩ける方20人。申2月14日
㈬～28日㈬に電話で健康ふじさわ☎080（1162）6802
へ〈平日午前9時～午後5時〉。問同団体または健康づ
くり課☎（50）8430、 薨（50）0668。

�精神対話士による心のケア「ほっ！と相談」
3月3日㈰、9日㈯、10日㈰午後1時30分～4時30分。
Fプレイス。人間関係や病気・仕事・学校、人生や
家族などでお悩みの方。申湘南ほっ！と相談実行委
員会☎080（4433）2084へ。問同委員会または保健予
防課☎（50）3593、 薨（28）2121。

�健康づくりのための健康チェックと運動相談
　〜体組成測定と個別相談
3月21日㈭午前9時30分～正午。※1人30分。御所見
公民館。市内在住・在勤の方15人。申 問2月21日㈬
から電話またはファクスに氏名・電話番号を書い
て、（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）7311、 薨（86）
6065へ。

�生活習慣病予防のための健康支援プログラム
　〜6カ月間で食事や運動習慣の改善を
保健師による初回面談…3月12日㈫、15日㈮午前9時
～午後4時。※1回60分。別日を希望する方はお問い
合わせください。保健医療センター。申 問3月5日㈫
までに電話またはファクスに氏名・電話番号を書い
て、（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）7311、 薨（86）
6065へ。

�人材バンク体験講座｢ふらっとフラッポ｣
☆3月1日㈮午前10時～11時。ハーブ＆アロマの楽しみ
方～日常に癒しの香りを〈講師＝舛井喜代子氏〉、10
人、費500円。☆3月16日㈯午前10時～11時。聞いて納
得！きらめく昭和歌謡史〈講師＝鈴木孝仁氏〉、20人。 
ともに生涯学習活動推進室。申 問2月20日㈫から電話
またはファクス・Eメールの件名を｢ふらっとフラッ
ポ｣とし、氏名（ふりがな）・電話番号、参加希望日を書
いて、生涯学習総務課生涯学習活動推進室☎（25）88 
90、薨（25）8891、 fj1-manabi@city.fujisawa.lg.jpへ。

�歴史講座｢藤沢と鎌倉幕府｣
3月9日㈯午後2時～4時。総合市民図書館。講師＝細
川重男氏。50人。※詳細は藤沢市図書館のホーム
ページへ。申 問2月19日㈪午前9時から電話または来
館するか、ファクスに講座名、氏名・電話番号を書
いて、総合市民図書館☎（43）1111、 薨（46）1130へ。

�里山保全ボランティア養成講座
4月から1年間、原則毎月第1日曜日、全12回。市内
の里地里山の保全に関する知識や技術を実技・講義
を通して学ぶ。市内在住・在勤・在学の高校生以上
の方で、市内のみどりを守る活動に参加できる方20
人（選考）。申2月29日㈭までにみどり保全課、各市
民センター・公民館にある申込書を書いて、同課へ。 
※申込書は、藤沢グリーンスタッフの会のホームペー 
ジからダウンロードもできます。問藤沢グリーンス
タッフの会☎080（4629）8284またはみどり保全課☎
内線4351、 薨（50）8421。

�障がい者雇用促進講演会
　｢障がい者雇用を『基本のキ』から知ろう！｣
3月4日㈪午前10時～11時30分。市役所分庁舎。障が
い者雇用法定雇用率引上げの説明、JOBチャレふじ
さわの見学ほか。講師＝神奈川県障害者雇用促進セ
ンター佐久間剛氏。障がい者雇用に関心のある企業
の方など50人。 申3月3日㈰までに市の
ホームページの「電子申請・申請書ダウ
ンロード」へ。問産業労働課☎内線2227、 
薨（50）8419。

�四ツ葉会講座｢発酵ワールド｣
2月22日㈭午前10時～正午。鵠沼公民館。食育や健
康づくりの講話・調理実習（味

み

噌
そ

や塩こうじを使っ
た料理）。成人16人。費800円。申2月15日㈭午前9時
～20日㈫にEメールに氏名・電話番号を書いて、四
ツ葉会 yotsubakai@hotmail.comへ。 問 健康づ
くり課☎（50）8430、 薨（50）0668。

�犬と暮らすセミナー
3月5日㈫午後2時～4時。Ｆプレイス。犬を飼うため
の環境づくり、しつけのポイントほか。講師＝ドッ
グカウンセラー白田祐子氏。市内在住・在勤・在学
で、これから犬と暮らしたい方や犬と暮らし始めた
方100人。 申 問3月4日㈪午後5時までに市のホーム
ページの「電子申請・申請書ダウンロード｣へ、また
は電話・来所するか、ファクスに参加人
数と講師に聞きたいことを書いて、生活
衛生課☎（50）3594、 薨（28）2020へ。

�藤沢市訪問型サービスA従事者養成研修
3月5日㈫～7日㈭午前9時30分～午後0時30分（5日は
午後2時30分まで）、全3回。湘南台公民館。全回出
席でき、受講後にシルバー人材センターに登録でき
る市内在住の原則60歳以上の方。申 問3月1日㈮まで
に電話またはファクスに住所・氏名・電話番号を書
いて、高齢者支援課☎内線3285、 薨（50）8412へ。

�公開講演会｢要支援・要介護を予防するために
　〜いつまでも元気な高齢者を目指すあなたに｣
2月17日㈯午前10時20分～午後0時30分。片瀬市民セ
ンター。講演、介護・認知症予防体操ほか。70人。
申Eメールに氏名・電話番号・Eメールアドレスを
書いて、（一社）湘南健康長寿研究会 shounanhls 
@gmail.comへ。※右記の2次元コード
からも申し込みできます。問広海☎090 

（9249）2940または片瀬市民センター☎ 
（27）2711、薨（25）8907。

明記のないものは…
●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●申し込み不要　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

 楽しく子育てするために
3月のお知らせ

申し込み　午前9時から市公式LINE「施設案内・予約」から
問い合わせ　南保健センター☎（50）3522、 薨 （50）0668
　　　　　　北保健センター☎（50）8215、 薨 （88）6447

講座名 対象・人員 とき・ところ

赤
ち
ゃ
ん
教
室

ごっくん教室 2023年9月～10月生まれの第1子と
保護者。南北各15組

南…3月6日㈬、21日㈭。北…3月19日㈫。午前9時30分～
10時20分。申2月14日㈬から

離乳食教室〜実践編 23年4月～8月生まれの第1子と保
護者。南北各15組程度

南…3月22日㈮。北…3月28日㈭。午前10時～10時45分。
申2月15日㈭から

もぐもぐ教室
（７カ月児）

23年8月生まれの子と保護者。南
25組、北20組

南…3月19日㈫。北…3月12日㈫。午前9時30分～10時40分。 
申2月15日㈭から

ぱくぱく教室 23年1月～3月生まれの第1子と保
護者。南北各10組

南…3月5日㈫。北…3月26日㈫。午前9時30分～10時30分。
申2月15日㈭から

食物アレルギー教室 23年3月～8月生まれの子と保護者。 
南12組 南…3月12日㈫午前9時30分～10時30分。申2月15日㈭から

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

食事と歯の健康（栄養士・
歯科衛生士のお話）

出産予定月が24年6月～9月の初妊
婦と夫・パートナー。北15組

北…3月15日㈮午前9時30分～11時45分。申2月16日㈮午前
9時～3月8日㈮

妊娠から産後の生活（助
産師・保健師のお話）

出産予定月が24年6月～7月の初妊
婦と夫・パートナー。北20組

北…3月23日㈯午前9時30分～11時45分。申2月16日㈮午
前9時～3月16日㈯

※南…南保健センター、北…北保健センター
※詳細は市のホ－ムペ－ジの健康づくり課のページまたは「ふじさわ子育てガイド」をご覧ください

4カ月児、9～10カ月児は指定医療機関で受診してください。4カ月児健診は個人通知していません
1歳6カ月児健診、3歳6カ月児健診、2歳児歯科健診は個人に通知しています

お母さんと子どもの健康相談 妊産婦・乳幼児（健康・食事・育児・
歯に関することなど。身体計測も可）

南…3月5日㈫、19日㈫。北…3月12日㈫、26日㈫。午後1時15
分～3時15分。申各会場へ電話で



※4　問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 当番医療機関で実施（北へお問い合わせください）　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　受付時間…平日は診療時間終了15分前まで、土・日曜日、祝日は30分前まで
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）
☆�発熱患者に対応した診療も実施しています

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後1時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
0120（26）0070で案内

2月10日� 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451
　　　17日� 藤沢湘南台病院� ☎（44）1451
　　　24日� 湘南中央病院� ☎（36）8151

全国版救急受診アプリ｢Q助｣　突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを判断す
る目安となります。また緊急時にはWEB版からもアクセスできます。

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

※発信者番号は通知設定でおかけください

ふじさわ安心ダイヤル２４
　　0120（26）0070

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1
（藤沢市医師会館内）

北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1
（保健医療センター内）

南は災害時などに｢高齢者等避難｣以上が発令された際は休診の場合があります

日曜日・祝日
午前9時～翌朝午前8時 午前9時～午後5時

外科・　
整形外科

2月11日�藤沢湘南台病院�☎（44）1451
　　　12日�藤沢湘南台病院�☎（44）1451
　　　18日�藤沢湘南台病院�☎（44）1451
　　　23日�湘南中央病院� ☎（36）8151
　　　25日�湘南中央病院� ☎（36）8151

2月11日�湘南ふかさわクリニック�☎（41）5525
　　　12日�湘南台ブレストクリニック�☎（41）0055
　　　18日�藤沢ぶん整形外科� ☎（22）1173
　　　23日�湘南台脳神経外科クリニック�☎（45）5500
　　　25日�かみいし整形外科クリニック�☎（44）1899

産婦人科

2月11日� かがやきレディースクリニック藤沢�☎（41）9996
　　　12日�宮川医院� ☎（22）5915
　　　18日�とやま産婦人科医院�☎（22）1103
　　　23日�吉田クリニック� ☎（88）1103　
　　　25日�黒川産科婦人科医院�☎（81）0500　

日曜日・祝日（午前9時30分～正午、午後1時～4時） ※5
歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310　鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

早春の風を感じながら、湘南江の島春まつりで開催する流鏑馬の｢諸役｣を体験してみませんか｡
問い合わせ　(公社)藤沢市観光協会☎(55)4141〈平日午前9時～午後5時〉または観光課☎内線3421、 (50)8255

※役の指定はできません

と　き　3月9日㈯午前10時～午後4時　※雨天中止
ところ　片瀬海岸東浜
対象・定員　砂浜を歩ける中学生以上の方8人(抽選)
費　用　無料
申し込み　2月20日㈫〈必着〉までにはがきに住所・氏名(フリガナ)・年齢・　
　　　　　身長・電話番号を書いて、(公社)藤沢市観光協会��流鏑馬・諸役　
　　　　　募集係〈〒251-0035片瀬海岸2-20-13〉へ郵送または持参で

湘南地域の生産者が真心を込めて栽培した、
スイートピーなどの切花と洋ランやシクラメン、花壇苗などの

さまざまな鉢物・苗物が集結します。
問い合わせ　農業水産課☎内線3432、 (50)8256

　と　き
　2月17日㈯午前10時～午後4時〈展覧会〉､
　2月18日㈰午前11時～午後1時〈販売会〉
　ところ　長久保公園

※17日㈯は｢花で感じる春の足音～寄せ植え体験｣
　(花育体験)あり。詳細は市のホームページの農業
　水産課のページへ

◎矢
やとり
取…行進に参加し、放たれた矢を回収する役

◎幣
へいかた
方…矢が的に的中したことを知らせる役

◎旗
はたかた
方…行軍の先頭で紅白の旗を立て、一同を率いる役

や ぶ さ め
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藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時～午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1769号 2024年（令和6年）2月10日
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