
■藤沢市公民館登録サークル一覧

（お問い合わせ先）

分野 種目等 構成員 補足説明

1 a_球技 01_卓球 ピンポン同好会 卓球
月４回　午前・午
後

成人 15 あり

2 a_球技 01_卓球 わかよし 卓球 月４回　午前 高齢者 12 あり

3 a_球技 01_卓球 卓球サークル匠
卓球の練習を通して健康
維持・体力増進を図る

毎週火曜日
午前

高齢者 15 無し

4 a_球技 01_卓球 ジャンプ 卓球
毎週木曜日
午前・午後

高齢者 14 あり

5 a_球技 01_卓球 湘南プラム卓球クラブ 卓球
毎週土・日曜日
午前・午後

成人 14 あり

6 a_球技 02_バドミントン 元娘。 バドミントン
第２または第３木
曜　午前

成人 8 無し

7 a_球技 02_バドミントン Мママ運動部 バドミントン、卓球 不定期 成人 34 無し

8 a_球技 02_バドミントン シャトルズ バドミントン 不定期
高校生
以下

8 無し

9 a_球技 02_バドミントン ＢＣ湘南 バドミントン
毎週水曜日
夜間

高校生
以下

12 無し

10 a_球技 02_バドミントン シャ・ノワール 子どものバドミントン
毎週土・日曜日
時間不定

高校生
以下

21 あり

11 a_球技 02_バドミントン はねキュン バドミントン 不定期
高校生
以下

23 あり

12 a_球技 02_バドミントン 戸田練 バドミントンの練習 不定期
高校生
以下

17 無し

13 a_球技 02_バドミントン HBC バドミントンの練習 不定期
高校生
以下

17 無し

14 a_球技 02_バドミントン マコロン
バドミントンの練習、定例
会議

毎週水曜日
午前午後

成人 11 あり

15 a_球技 03_バレーボール
善行大越FROGSバレー
ボールスポーツ少年団

少年少女バレーボール
毎週木・土・日曜
日
午前・午後

高校生
以下

小学生 19 無し

16 a_球技 03_バレーボール 俣野同好会 ふうせんバレーボール
月２回
午前・午後

成人 7 無し

17 a_球技 03_バレーボール ひまわり バレーボール
毎週金曜日
夜間

成人 31 無し

18 a_球技 03_バレーボール 湘南ハーモニー バレーボール 月曜日　夜間 成人 ５０歳以上 37 あり

19 a_球技 03_バレーボール 湘南ハーモニー寿 バレーボール 月曜日　夜間 成人
６０歳以上の
女性

30 あり

20 a_球技 03_バレーボール 湘南ｉｓｌａｎｄ バレーボール 不定期
高校生
以下

成人含む 25 無し

21 a_球技 03_バレーボール Ｐｕｒａｎａ バレーボール
毎週日曜日　午前・
午後・夜間

成人 14 無し
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22 a_球技 03_バレーボール
村岡スポーツ
バレーボールクラブ

バレーボール
毎週月・金・土・日
曜日　午前・夜間

高校生
以下

24 無し

23 a_球技 03_バレーボール 湘南バレーボール教室 バレーボール 不定期
高校生
以下

15 無し

24 a_球技 03_バレーボール WST（ワーステ） バレーボール
土・日曜日
午前・午後

成人 16 あり

25 a_球技 03_バレーボール わらべ バレーボール 不定期 成人 6 あり

26 a_球技 03_バレーボール 俣野クラブ バレーボールの練習
毎週水曜
夜間

成人 13 無し

27 a_球技 03_バレーボール 善行アクティブ
バドミントン・バレーボー
ル・バスケットボール

不定期 成人 11 無し

28 a_球技 03_バレーボール
MER　LION　（マーライオ
ン）

バレーボールの練習 不定期
高校生
以下

17 無し

29 a_球技 03_バレーボール Router バレーボールの練習
月２回日曜日
午前

成人 10 あり

30 a_球技 04_バスケットボール 女バス４７ バスケットボール
月２回土・日曜日
夜間

成人 19 あり

31 a_球技 04_バスケットボール NDA バスケットボール 不定期 成人 女性のみ 12 あり

32 a_球技 04_バスケットボール ナゲッツ バスケットボール
週１回　平日　夜
間

成人 社会人のみ 11 あり

33 a_球技 04_バスケットボール インフィニティ バスケットボール 不定期 成人 8 無し

34 a_球技 04_バスケットボール 亀S バスケットボール 不定期
高校生
以下

親子参加 19 あり

35 a_球技 04_バスケットボール
天神ミニバスケットボール
少年団

バスケットボール 不定期
高校生
以下

41 無し

36 a_球技 04_バスケットボール 湘南ドロップス
バスケットボール・バドミン
トン・バレーボール

不定期 成人 15 あり

37 a_球技 04_バスケットボール Ocean's（オーシャンズ） バスケットボール 不定期 成人 10 あり

38 a_球技 04_バスケットボール
B-ENGINE（ビー・エンジ
ン）

バスケットボールの技術
向上

不定期 成人 13 無し

39 a_球技 04_バスケットボール 銀の会 バスケットボールの練習 不定期 その他 親子 8 あり

40 a_球技 04_バスケットボール カリー30 バスケットボールの練習 不定期
高校生
以下

小・中学生 20 あり

41 a_球技 04_バスケットボール ガールズ４MB
バスケットボールの練習・
体力づくり

不定期
高校生
以下

32 無し

42 a_球技 04_バスケットボール
藤沢本町ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

ミニバスケットボールの練
習

火・木曜日
午後・夜間

高校生
以下

市内の小学
生

50 あり

43 a_球技 05_テニス
善行バウンドテニスサー
クル

バウンドテニスの練習
月２回水曜日午
後、毎週金曜日
午後

高齢者 15 あり

44 a_球技 05_テニス 善行スポンジテニスクラブ スポンジテニス
毎週水･日曜日
午前･午後

高齢者 35 無し

45 a_球技 99_その他 善行ペタンククラブ ペタンク
月１回日曜日
午前

高齢者 5 無し
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46 a_球技 99_その他 OZ湘南FC サッカー（フットサル） 第3金曜日　夜間
高校生
以下

43 あり

47 a_球技 99_その他 善行ピックルズ
ピックルボールの練習、
定例会議

月４回水曜午前 高齢者 5 あり

48 a_球技 99_その他 ステップアップサークル
スポーツの技術の向上を
図る

不定期
高校生
以下

12 あり

49 b_体操・健康 01_体操（健康） レモングラス アロマストレッチ
月３回木曜日
午後

成人 23 無し

50 b_体操・健康 01_体操（健康） ベルガモット アロマストレッチ
毎週水曜日
午後

成人 24 あり

51 b_体操・健康 01_体操（健康） 体力づくりマリンサークル
体力づくりのためのスト
レッチ体操、リズムダンス

毎週金曜日
午前・午後

高齢者 31 無し

52 b_体操・健康 01_体操（健康） 善行ひばりの家
障がい者スポーツレクリ
エーション 福祉職員等の
スポーツ交流

月１～３回　平日
午後

成人
施設利用者
のみ

15 あり

53 b_体操・健康 01_体操（健康） 健美操サークル 健康体操
毎週月曜日
午前

成人 女性のみ 6 あり

54 b_体操・健康 01_体操（健康） マスカットサークル
音楽に合わせたストレッ
チ、筋力増強のための体
操

月３回火曜日
午前

成人 14 無し

55 b_体操・健康 01_体操（健康） HIYOKO3B ３B体操
月２回金曜日
午後

成人 10 あり

56 b_体操・健康 01_体操（健康）
湘南ミドル・シニア
エクササイズ

ヨガ、ズンバの練習、音
楽（Vo・Pf・Gt、ジャズ・ボ
サノバ）の練習

不定期 高齢者 37 無し

57 b_体操・健康 01_体操（健康） マッツナミーノ ZUMBAの練習
第３土曜日
午後

成人 １６歳以上 30 あり

58 b_体操・健康 01_体操（健康） サンサンサークル
筋トレ・ストレッチ・ダンス
等

月２～３回　不定
期

成人 19 無し

59 b_体操・健康 02_体操（競技） Clarus RG 新体操 不定期
高校生
以下

33 あり

60 b_体操・健康 02_体操（競技） Liebe 新体操の練習 不定期
高校生
以下

20 無し

61 b_体操・健康 02_体操（競技） タンブルクリニック藤沢 タンブリングの練習
火・金曜日
夜間

高校生
以下

小学2年生
以下

11 あり

62 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ヨガブロッサム ヨガ 月２回　午前 成人 10 無し

63 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Ｒｉｐｐｌｅ ピラティス
月４回月・金曜日
午前・午後

成人 20 無し

64 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ボディシェイプサークル ヨガ、健康維持、促進 不定期 成人 女性のみ 18 あり

65 b_体操・健康 04_エアロビクス
リフレッシュエアロ＆ヨー
ガ

エアロビクスとヨガ
毎週金曜日
午前

成人 22 無し

66 b_体操・健康 99_その他 善行山歩きの会
登山に関わる計画等の
打合せ

第２・４水曜日
午前・午後

高齢者 25 無し

67 b_体操・健康 99_その他 エムズ・ミット
ミット打ちをメインとした運
動

月１回　水曜日
夜間

成人 11 無し

68 b_体操・健康 99_その他 Happy Boxing exercise ボクシングエクササイズ 不定期 成人 8 あり

69
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競技
ダンス

りんどう会 社交ダンス
月４～６回火・土・
日曜日　午後

高齢者 112 あり
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70
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ DKZ
ヒップホップダンスの練
習、定例会議

月２回土曜日
午前・午後

成人 18 無し

71
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス チア＆バトンキッズ善行 ダンス
月２～４回
午後・夜間

高校生
以下

４歳～小学
生市内在
住・在学

21 あり

72
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス マーラプア湘南 フラダンス
月３回土曜日
午前

高齢者 13 無し

73
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ココ．フラ．ハーラウ フラダンス
月２回水曜日
午後

成人 ６０歳以上 8 あり

74
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ハッピー・フラ 子どものフラダンス
月３回金曜日
午後

高校生
以下

5 無し

75
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス プメラニオハナ　ケイキ 児童・幼児のフラダンス
月３回月曜日
午後

高校生
以下

年少～小学
3年生

9 あり

76
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス Ｈｕｌａ　Ｓｗｅｅｔ　Ｐｕｕｗａｉ フラダンス
月２回火曜日
午前・午後

成人 6 無し

77
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス Ｈ＆Ｂフラオルオル フラダンス
月３・４回金曜日
午後

成人 6 あり

78
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
フラ・ウクレレサークル
マハロ

フラダンス練習
ウクレレ練習

月３回木曜日
午前

成人 女性のみ 12 あり

79
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
Nā Pua Launa 'Olu'olu o
Hula

フラの練習
月２回木曜日
夜間

成人 7 無し

80
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

善行フォークダンスクラブ
世界の民舞・フォークダ
ンスの練習

毎週木曜日
午前・午後

高齢者 16 無し

81
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

湘南八寿花会 新舞踊の練習
月１・２回水曜日
午前

成人 5 無し

82
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

盆踊りサークルすぐり
盆踊りを通じて健康と親
睦を図る

第２・４木曜日
午後

高齢者 女性のみ 10 あり

83
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

春良美連合 舞踊の稽古 不定期 高齢者 9 無し

84
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

しょう遊会
盆踊りの練習、大会に参
加

月１回土曜日
夜間

成人 23 無し

85 d_武道・格技 01_太極拳 善拳会 太極拳の練習
月３回　月・火・水
曜
午前・午後

高齢者 12 無し

86 d_武道・格技 01_太極拳 ゆったりゆっくり太極拳 太極拳
毎週火曜日
午後

高齢者 18 無し

87 d_武道・格技 01_太極拳 剣の会 剣の練習 月１回　午前 高齢者 5 無し

88 d_武道・格技 01_太極拳 太極拳同好会 太極拳
月１回月・火・水
曜日
時間不定

高齢者 9 あり

89 d_武道・格技 01_太極拳 龍飛学拳グループ
太極拳を目的に、健康を
増進する為の指導者の
育成と指導法の学習

月３・４回金曜日
午後

高齢者
太極拳指導
員有資格者

11 あり

90 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 善行剣修会 定例会議・剣道
毎週火・木・日曜
日
午前・夜間

成人 小学生以上 64 あり

91 e_その他 01_スポーツ吹き矢
吹矢サークル　 善行かわ
せみ

スポーツ吹矢
毎週水・木曜日
午前

高齢者 11 無し

92 e_その他 99_その他
ダブルダッチサークル藤
一

ダブルダッチ
月４回火曜日
夜間

高校生
以下

12 あり

93 e_その他 99_その他 藤縄Ｒａｉｎｂｏｗ　Dutch ダブルダッチ
毎週火曜日
夜間

高校生
以下

8 あり
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94 e_その他 99_その他 ＦＤＤＣ ダブルダッチ 不定期 成人 6 あり
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95 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 湘南三曲会
琴・三弦・尺八による合奏
の研究

不定期 高齢者 15 あり

96 a_和楽器・唄
02_民謡・お囃子・長
唄

秀長会　善行支部 民謡研究
月４回木曜日
午後

高齢者 9 無し

97 a_和楽器・唄 03_三味線 創音　善行
三味線の普及活動、練
習

毎週火曜日
夜間

成人 12 無し

98 a_和楽器・唄 04_詩吟 祐風会 詩吟
毎週木曜日
午後

高齢者 9 無し

99 a_和楽器・唄 06_雅楽・能楽 善謡会 謡曲を習い、謡い楽しむ
第２・４月曜日　午
前

高齢者 8 無し

100 b_洋楽器 01_弦楽器
ギターサークル　ハーモ
ニアス

クラシックギターの合奏
第１・３土曜日
夜間

成人 10 無し

101 b_洋楽器 01_弦楽器
善行クラシックギター愛好
会

クラシックギター　アンサ
ンブル

第１・２・４水曜日
午後

成人 11 無し

102 b_洋楽器 01_弦楽器 風の音
ギター（ウクレレ含む）演
奏と歌

第２・４日曜日
夜間

成人 11 無し

103 b_洋楽器 01_弦楽器 ワイカプーズ ウクレレ
第２火曜日
午後

高齢者 12 無し

104 b_洋楽器 01_弦楽器 アンサンブル・ジョア 合奏練習
月１回木曜日
午後

成人 6 あり

105 b_洋楽器 02_管楽器 フルートミモザ フルート
第４月曜日
午後

高齢者 7 無し

106 b_洋楽器 02_管楽器 木管楽器リペアサークル
サックス・クラリネット等の
木管楽器をリペアする研
究、学習等

不定期 成人 5 無し

107 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカ
リナ・コカリナ

湘南オカリナの会
オカリナの練習、出張慰
問演奏

第１・３土曜日
午後

高齢者 8 あり

108 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカ
リナ・コカリナ

オカリナ虹 オカリナ
月２回火曜日
午後

成人 8 無し

109 b_洋楽器 05_ピアノ М＆М
ﾋﾟｱﾉを使って音楽で遊ぶ
会議

月１回水曜日
午前

高齢者 7 あり

110 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

ブルーデイジー 楽器演奏 不定期 成人 5 あり

111 b_洋楽器
07_ジャズ・ハワイア
ン

アロハ　ウクレレ
ウクレレの演奏と歌の練
習

毎週土曜日
午後

高齢者 26 あり

112 b_洋楽器
07_ジャズ・ハワイア
ン

Groovy Wave Jazz
Orchestra

BIG BAND JAZZの練
習、演奏会

月２回土曜日
夜間

成人 16 無し

113 b_洋楽器
09_バンド（練習・演
奏）

ふくわらい バンド練習 不定期 成人 10 無し

114 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

コール ウィスタリア 女声合唱
月３回金曜日
午前

高齢者 8 無し

115 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

アンサンブル・シャローム コーラス
毎週金曜日
夜間

成人 10 あり

116 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

コーラス　凛 女声合唱
毎週土曜日
午前

成人 20 無し

117 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

湘南フリーデンスコーア 合唱練習
第２水曜日
午前

高齢者 9 無し

118 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

湘南コーロ・ステラ 女声コーラス
月３回日曜日
午前・午後

成人 9 あり

団体

人数

(人)

募集

条件

《B_音楽》

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員
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分野 種目等 構成員 補足説明

団体

人数

(人)

募集

条件

《B_音楽》

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員

119 c_コーラス・歌唱
02_混声合唱（コーラ
ス）

混声コーラス・メトロノーム コーラス
毎週水曜日
夜間

高齢者 17 無し

120 c_コーラス・歌唱
03_男声合唱（コーラ
ス）

湘南男声合唱団 男声合唱
毎週日曜日
午後

成人 男性のみ 15 あり

121 c_コーラス・歌唱
05_カラオケ・歌唱・
発声

歌のさんぽ道 歌の練習
月１・２回火曜日
午後

高齢者 17 無し

122 c_コーラス・歌唱 06_ゴスペル
ゴスペルサークル
Voice of G

ゴスペルの練習
第２木曜日
午後

成人 5 無し
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分野 種目等 構成員 補足説明

123 b_文学・文芸 99_その他 サークル女性史プリズム
女性史を学習し、人間と
しての生き方を学ぶ

第４月曜日
午前

成人 5 無し

124
c_俳句・川柳・
短歌

01_俳句・川柳 舞湘南句会(どんぐり) 句会
第３日曜日
午後

高齢者 15 無し

125
c_俳句・川柳・
短歌

02_短歌・詩 花舟短歌会 短歌研究
第２・４火曜日
午後

高齢者 10 無し

126
c_俳句・川柳・
短歌

02_短歌・詩 善行古事記を読む会 古事記の解読
第４土曜日
午後

成人 17 無し

127 d_朗読・話し方
02_読み聞かせ・素
話

善行おはなし会 すばなしの学習と練習
第４火曜日
午前

成人 6 あり

128 e_演劇・手品 01_演劇・観劇
人形劇サークル　ぽんぽ
こ

人形劇の練習、公演
第２・４金曜日
午前

成人 10 無し

129 e_演劇・手品 01_演劇・観劇
日本大学生物資源科学
部        文化部連盟演劇
部

演劇の練習 不定期 成人
日本大学の
学生のみ

5 あり

130 e_演劇・手品 01_演劇・観劇
わくわくサークルにゃんこ
ろりん

人形を使ったお話会、工
作指導

不定期 成人 6 あり

131 e_演劇・手品 01_演劇・観劇
藤沢子ども劇場西ブロッ
ク        高学年

観劇に関する話し合い、
取り組み

不定期 成人
半数は高校
生以下
3歳以上

51 無し

132 e_演劇・手品 02_手品・マジック 善行マジシャンズ 手品の練習
第１・３土曜日
午後

高齢者 7 無し

133 f_ゲーム 01_囲碁 石水会 囲碁
毎週水曜日
午後

高齢者 20 無し

134 f_ゲーム 02_将棋 善行将棋サークル 将棋の対局、普及
月２回日曜日
午後

成人 14 無し

135 f_ゲーム 03_麻雀 藤麻会
健康麻雀をとおして会員
の親睦を図る

月４回木曜日
午後

高齢者 20 あり

136 f_ゲーム 03_麻雀 サークル・バンブー 健康麻雀
毎週月曜日　午
後

高齢者 14 あり

137
g_絵画・工芸・
工作

02_油彩画 水曜パレット 油絵や水彩画
月１回水曜日
午後

高齢者 16 無し

138
g_絵画・工芸・
工作

04_水墨画・墨絵 藤墨絵会 水墨画の勉強
第４火曜日
午後

高齢者 10 無し

139
g_絵画・工芸・
工作

05_絵手紙 絵手紙　青墨の会 絵手紙 月１回　水曜日 高齢者 9 無し

140 h_語学 01_英語・英会話 善行英会話 英会話の練習、学習
第１・３金曜日
午前

成人 12 無し

141 h_語学 01_英語・英会話 Ta-da 英会話
月２回月曜日
午前・午後

高齢者
シニア、女性
のみ

5 あり

142 h_語学 02_中国語・韓国語 中国語サークル 中国語の学習
毎週土曜日
夜間

成人 6 無し

143 h_語学 02_中国語・韓国語 ニーハオ・善行 中国語の学習
月３回水曜日
午後

成人 6 無し

144 h_語学 03_日本語 HOPE
生活のための日本語学
習

月１回土曜日　午
前・午後

成人 5 あり

145 h_語学
05_スペイン語・ポル
トガル語

ポルトガル語講座
ポルトガル語の習得、現
代ブラジル事情・異文化
の研究

月２回土曜日
午後

高齢者 5 無し

主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件
活動日時

《Ｃ_文化・趣味》

No.
活動分野

団体名 活動内容
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分野 種目等 構成員 補足説明

主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件
活動日時

《Ｃ_文化・趣味》

No.
活動分野

団体名 活動内容

146 i_華道・茶道 01_茶道 なつめ会 茶道（裏千家）
月２回日曜日
午後

成人 8 無し

147 j_写真・映像 01_写真 善行写友会 写真撮影
第４日曜日
夜間

高齢者 11 無し

148 j_写真・映像 01_写真 湘南デジタルサークル
デジタル写真加工・撮影
会

第３火曜日
午前・午後

高齢者 8 あり

149 k_手芸
01_パッチワーク・刺
繍

手芸サークルコットン
パッチワークを主に手芸
品の作成

月１回木曜日
午前

高齢者 女性のみ 9 あり

150 k_手芸
02_小物・アクセサ
リー制作

エンジョイちぎり絵 ちぎり絵
第4木曜日
午前

高齢者 6 無し

151 k_手芸 03_編み物 手編みサークル 手編みを楽しむ
第２金曜日
午後

高齢者 11 あり

152
n_書道・ペン習
字

01_書道
かな書道サークル　新樹
会

かな書道
月２回金曜日
午前・午後

成人 11 無し

153
n_書道・ペン習
字

01_書道 善行書道同好会 書道
第１木曜日
午後

高齢者 12 無し

154 p_花・園芸
01_フラワーアレンジ
メント

フラワーサークルライラッ
ク

フラワーアレンジメント
月１・２回木曜日
午後

成人 7 無し

155 p_花・園芸 99_その他 湘南山野草同好会 山野草の学習会
第３土曜日
午後

高齢者 9 無し

156 q_食・調理 01_調理・料理学習 キャロットクラブ
調理実習・メニューの相
談

月２回　午後 成人 5 無し

157 q_食・調理 01_調理・料理学習 湘南男子厨房に入ろう会 調理実習
第２土曜日
午後

成人 12 無し

158 q_食・調理 01_調理・料理学習 いちびん百験
調理などをとおして楽しく
学ぶ

第４土曜日
午後

成人 10 無し

159 q_食・調理 01_調理・料理学習 クッキングクラブ　あくあ
障がいのあるメンバーと
考えたメニューを調理し、
昼食を楽しむ

不定期 成人
障がいのある
方サポートで
きる方

21 あり

160 q_食・調理 01_調理・料理学習 順子のお料理サークル 料理 不定期 成人 5 あり

161 q_食・調理 01_調理・料理学習 Ｌｅｔ’ｓ　クッキング 調理実習 不定期 成人 15 無し

162 q_食・調理 02_お菓子・パン作り パン　みもざ
パンづくりの練習及び食
と健康に関する学習

隔月1回
午前･午後

成人 12 あり

163 q_食・調理 05_薬膳料理 薬膳料理クコの実
薬膳理論から季節の食
養生を学ぶ　調理実習

第３木曜日
午前

成人 19 無し

164 q_食・調理 99_その他
藤沢市食生活改善推進
団体       四ツ葉会ききょ
うグループ

地域の方々に自分達が
学んだ、食に関する知
識・技術の伝達

不定期 成人
保健所主催「食
サポーター」研
修修了者

9 あり

165 r_手話・点訳 01_手話・点訳 手話サークルぽぽの会 手話の勉強
毎週木曜日
午前

成人 30 あり

166 s_歴史・文化 01_歴史・文化 善行雑学大学 生涯学習講座
第３日曜日
午後

高齢者 123 無し

167 s_歴史・文化 01_歴史・文化
大人の社会科教室＠湘
南

近現代史の学習、社会
科の学習

不定期 成人 14 無し
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分野 種目等 構成員 補足説明

168 a_子育て 01_親子交流 ぽこぽこキッズクラブ
親子のコミュニケーション
の場、誕生日会、季節の
イベント等

毎週火曜日
午前

成人
未就園児と
保護者

7 あり

169 a_子育て 99_その他 ASOBO♪ 不登校の子どもの交流
第２木曜日
午前午後

成人 12 あり

分野 種目等 構成員 補足説明

170
a_その他活動分
野

01_ボランティア活動 パートナーシップ善行
高齢者・一人住まいの方
の困り事のお手伝い

月～金曜日
午前・午後

高齢者 39 無し

171
a_その他活動分
野

01_ボランティア活動
福祉推進ボランティア
グループ

ボランティア 不定期 高齢者 7 無し

172
a_その他活動分
野

99_その他
藤沢市自閉症児者親の
会
（藤沢やまびこ会）

自閉症の障がい理解啓
発と会員相互の扶助

不定期 成人 21 あり

173
a_その他活動分
野

99_その他
ふじさわ救命普及
推進会

勉強会 不定期 成人
応急手当普及
員として認定さ
れている方

127 あり

174
a_その他活動分
野

99_その他 藤沢を守る研究会 災害活動に関する研究 不定期 成人 11 無し

175
a_その他活動分
野

99_その他
日本大学生物資源科学
部
農業問題研究会

農作業・調理
農・環境問題の研究・発
表

不定期 成人 7 あり

《Ｅ_その他活動分野》

No.
活動分野

団体名 活動内容

《Ｄ_子育て》

No.
活動分野

団体名 活動内容

活動日時
主たる構成員

活動日時

団体

人数

(人)

募集

条件

主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件
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