
2024年2月27日（火）午後２時～４時 開催 

令和５年度 藤沢市生涯学習大学 市民講師養成講座 

自己発信、自己開示は怖くない！顔出し無しでもOK! 

自己PRから広がる 

新たな世界 

自己PRの方法 市民講師のデジタル活用術 

対面とオンラインで行う、ハイブリッド型の講座でしたが、オンラインからの質問は

口頭で共有し、チャットで回答、距離を感じない講座になりました。 

会場受講の方からは、「分かりやすかった」「YouTubeの具体的な方法が分かっ

た」「実践的な内容だった」「SNSは楽しい、配信してみたい」、オンライン受講の方

からは、「人材バンク制度をもっと知りたい」「動画投稿をやってみたい」「役立つ

内容だった」などの声が寄せられました。 

「市民講師（ボランティア講師）とは何か」ということを基礎から、また、対面ではなく「デ

ジタル」での広報PRについて学ぶ講座を開催しました。 

自己開示無しで映像配信を行う、声だけ・手だけ・文字だけで120%の自己PRが可能と

いう実践的な方法論を、実際の事例を踏まえ、具体的な手法を見ながら、また、気をつ

けたい『デジタル広報PR３つの注意点』を合わせて教わりました。 

開催報告 

◎ご指導いただいた、講師の三浦様、ありがとうございました。 

１．「市民講師の役割」 （藤沢市） 

２．「自己PRの方法 市民講師のデジタル活用術 

（講師： 株式会社フジマニパブリッシング 三浦悠介氏） 

地域の学習の場における「学びのきっかけづくり」や「学び合い」

をサポートすることであることを学びました。 

簡単に動画投稿ができる手法を、事例を通して学びました。閲覧

者はサムネイルで見るかどうかを決めるので大事であることや、

まずは検索にひっかからないと見てもらえないこと、

Bluetoothのピンマイクは後で映像と音を合わせなくてよいこ

と等、実践的にな内容でした。 


