
日 時 2023年 10月20日（金）10：00～11：15（開 場 9：45）
開催方法 ハイブリッド開催(会場/Web)
会 場 ㋐ 藤沢市役所 本庁舎４階 ４－４会議室

㋑ オンライン受講(Zoomを予定)
募 集 ㋐ ２４名

㋑ ５０名 （㋐㋑いずれも先着順、無料）
対 象 藤沢市内在住・在学・在勤の方
申 込 9月27日(水)10:00～10月12日(木)17:00
申込方法
㋐ 電話・来庁・FAXにて申込
(FAXの場合は講座名・氏名・連絡先・年代を記載)
㋑ 藤沢市電子申請にて申込

知って得する野菜の話
～賢く選んで上手に保存、美味しく使い切り～

知って得する野菜の話
～賢く選んで上手に保存、美味しく使い切り～

<藤沢市消費生活センター 消費生活講座>

㋑ オンラインの申込はこちらから!

講師 野菜ソムリエプロ・冷凍生活アドバイザー
「野菜ソムリエコミュニティかながわ」代表
宮地 香子（みやじ きょうこ）氏

横浜市在住。教育出版社勤務の後、野菜ソムリエプロの
資格を取得し、子どもからご高齢の方々まで広い世代に野
菜の魅力を伝えています。
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１０月は野菜や果物がとてもおいしい時期ですが、食品ロス削減月間でもあります。
野菜のスペシャリストとして様々な分野で活躍する野菜ソムリエプロから
食品ロスを減らしながら、野菜を美味しく食べるための方法を学びましょう。
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URL:https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/
142051-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58001

申込・問合せ先
藤沢市 市民相談情報課 消費生活センター
電話:0466-50-3573（直通）
FAX:0466-50-8409

ふじキュン♡


